
Stand: Oktober 2023 Hallen- Belegungsplan St. Georgshalle des TuS Dalheim 1889 e.V.                         

Uhrzeit: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00

10:00 Senioren Gymnastik 60+

11:00 Leistungsturnen

12:00 Nicole Herrmann

13:00 > 10 J

14:00

15:00

16:00 Tanzen Tini Stars

17:00 Tel. 7530

18:00 Badminton

19:00 16:45 - 19:00 Tischtennis Jugend

20:00 Erwachsene Silke Krehbühl

Männerfitness
21:00 Ralf Raddeck

Tel. 943123
20:30 - 21:30

22:00

 Simon Engel

Damengymnastik

Waltraud Bauer   Tel.8419 

Turnen für Kinder  3 - 6 

Jahre    D. Engel            

15:45 - 16:45

Leistungsturnen

Nicole Herrmann

Aufbau Nachwuchs

20:00 - 22:00

 

Tel.  7892

< 10 J

19:00 -  20:00 

Kinder

19:30 - 20:30

Tel. 7530

Eltern - Kind Turnen 

15:15 - 16:15

Leistungsturnen 16:15 - 

18:15

Zumba Daniela Baier  

19:30 20:30
Tischtennis Erwachsene

  Carolin & Leoni

  Michelle Weis 

Tanz Mädchen 6-10J

Tabata / Fitness Betina  

18:30 19:30

Yoga Kursangebot 

19:45 - 21:15

Jugendliche

12.10.2023


