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Jubilare 2023

25 Jahre Vereinszugehdrigkeit:

Henning, Gertrude Schweitzer, Elfriede
Imruck, Kerstin Imruck, Steffen
Imruck, Franziska Schreibmdller, Christa
Spindler, Claudia Engel, Judith

50 Jahre Vereinszugehorigkeit:

Fichtner, Thomas Bauer, Waltraud

60 Jahre Vereinszugehorigkeit:

70 Jahre Vereinszugehorigkeit:

Schweitzer, Reinhard

Wir freuen uns in diesem Jahr wieder die Urkunden im Rahmen unserer
Weihnachtsfeier am Samstag 9. Dezember Uberreichen zu kénnen.
Jubilare die nicht persénlich anwesend sein kénnen werden im privaten
Rahmen ihre Urkunden erhalten.



Zum Gedenken an unsere verstorbenen
Mitglieder

Lohr, Heinz 75 Jahre Mitglied
Hoser, Waldemar 73 Jahre, Ehrenmitglied
Uhl, Manfred 60 Jahre Mitglied

Der Turn- und Sportverein Dalheim 1889 e.V.
trauert um sein Ehrenmitglied

Waldemar Hoser

im Alter von 85 Jahren verstorben.

In 73 Jahren seiner Vereinszugehorigkeit
haben wir ihn schatzen und ehren gelernt.
Seine langjahrige Tatigkeit als Schiedsrichter
beim FuBball hat ihm Gber die Grenzen unseres
Vereins hinaus Anerkennung als fairen
Sportsmann gebracht.

Wir werden uns ihm stets in Ehren erinnern.
Im Dezember 2022
Turn- und Sportverein Dalheim 1889 e. V.

Im Namen des Vorstandes
1. Vorsitzender Wolfgang Schweitzer
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Die Sponsoren unserer
Bandenwerbung:

BSE Gewerbe - Projekt GmbH, Mainz
EWR Aktiengesellschaft Worms
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Die Nostalgieseite, das war vor 50 Jahren

Kurzfassung der Ereignisse im Jahr 1973

Die Generalversammlung fand am 30. Mai im Vereinslokal ,Zur Linde“ statt. Der
1. Vorsitzende Ewald Bootz begriif3te die Mitglieder.

Im Vorstand gab es keine Wechsel. Im Anschluss dankte der 1.Vorsitzende Ewald
Bootz allen Mitgliedern fir das ihm und dem Vorstand entgegengebrachte
Vertrauen. Mit Bedauern musste festgestelit werden das sich kein Turnlehrer
gefunden werden konnte.

Der 1. Schriftflinrer Heinz Hiter gab einen Ruckblick auf das Vereinsgeschehen.
Die Ful3baller der 1. Mannschaft konnten erstmals in der Vereinsgeschichte den
Meistertitel in der C-Klasse holen und spielte ab der Saison 1973 — 74 in der B-
Klasse, im Bild das Meisterteam mit Trainern und Betreuern.

Die Abteilungen Tischtennis und Frauengymnastik erlebte in dieser Zeit einen
starken Zuspruch eventuell auch da die St- Georgs Halle gebaut wurde und im
folgenden Jahr vollendet werden sollte. Trainiert wurde zu der Zeit im alten
Schulsaal im 1. Stock des heutigen Gemeindezentrums.

Der diesjahrige Vereinsausfiug wurde zum Ersten male uber 4 Tage durchgefuhrt
und fuhrte nach Going in Tirol, Osterreich. Vor Ort wurden verschiedene Touren
und Besichtigungen veranstaltet.
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Bericht zur Generalversammlung des
TuS Dalheim 1889 e.V. am 14.04.2023

Die jahrliche Generalversammlung des TusS fand in diesem Jahr im Jugendraum
der St.-Georg-Halle statt. Der 1. Vorsitzende Wolfgang Schweitzer konnte
diesmal 18 Vorstandsmitglieder/Ubungsleitersinnen sowie 9 Vereinsmitglieder
begrufZen.

Gemeinsam wurde in einer Schweigeminute den verstorbenen Mitgliedern Heinz
Lohr und Manfred Uhl sowie des Ehrenmitglieds Waldemar Hoser gedacht.
Wolfgang Schweitzer berichtete von den Aktivitaten des vergangenen Jahres und
gab einen Ausblick auf die geplanten Veranstaltungen.

Nach der Prifung und Aussprache zum Kassenbericht wurde der Vorstand
entlastet. Die wirtschaftliche Situation des Vereins ist gut und erlaubet
Ruckstellungen fur die in einigen Jahren anstehenden Renovierungen des
Sportgeléndes zu bilden.

Bei den Vorstandswahlen wurden die meisten bisherigen Mitglieder bestatigt. Auf
Anja Masala folgt Petra Boberg als 1.Schriftfihrerin, Elisabeth Schneider
Ubernimmt die Aufgabe als 2. Schriftflhrerin von Ulrike Schweitzer und Ubergibt
ihre bisherige Beisitzerfunktion an Uwe Wotzel. Fir die Pressewartin Julia
Eifinger konnte bisher leider kein Ersatz gefunden werden.

Kerstin Frangel folgt als Kassenpriferin fir Dieter Andres und wird gemeinsam
mit Martina Gruber das Geschaftsjahr 2023 prifen. Beate Bienroth rickt als
Ersatz-Kassenpriferin nach.

Ein groBer Dank geht an dieser Stelle noch einmal an die ausgeschiedenen
Vorstandsmitglieder flr ihren Einsatz in den vergangenen Jahren!

Neben einer Pressewart*in werden auch Ubungsleitersinnen fur den Bereich
Tischtennis und Tanzen gesucht. Auch Ubungsleiterinnen fiir neue Sportarten
sind herzlich willkommen.

Der gesamte Vorstand bedankt sich bei den Mitgliedern, Helfern,
Ubungsleiter*innen und Sponsoren fiir inr Engagement und die Treue.

Petra Boberg
1. Schriftfihrerin




2023 — endlich wieder normaler Sportbetrieb,
Das Jahr aus Sicht des Vorsitzenden

Endlich, die Einschrankungen die Corona verursacht hatte konnten wir
hinter uns lassen. Leider hat uns der Ausfall der Heizung in der St. Georgs
Halle im Winterhalbjahr noch beeintrachtigt. Auch in dieser Situation haben
unsere Ubungsleiter und Sportler mit Kreativitat und Engagement aus der
Situation versucht das Beste zu machen, meinen herzlichen Dank dafir.
Aktuell fehlt zwar noch die neue Warmepumpe aber die erneuerte Heizung
funktioniert.

Unser Multifunktionsgeléande steht uneingeschrankt Allen zum Sport zur
Verfligung und wird auch genutzt. Das Tor ist nicht mehr verschlossen und
es kann Ful3ball, Volleyball, Basketball und Vieles mehr gemacht werden.

Unsere Mitgliederversammlung fand am 14 April statt, siehe Bericht der
SchriftfGhrerin Petra. Leider konnte die Position des Pressewartes*in nicht
besetzt werden und wir suchen immer noch, wenn sich Jemand
angesprochen fuhlt uns zu untersttitzen darf er sich gerne melden.

Auch unser Team von AB un ZU startete am 21. April in die Saison zur
Freude unserer gesamten Dorfgemeinschaft, groRen Dank an das Team.

7 - Der Trainings-
Gemeinsam stark lmJugendfuBball"‘ " i und Splelpemeb

Die Jugend ist uns & der FuRballjugend
k : % SG Rhein — Selz
I . findet wieder auf
; Spielstatte déf SG Rhein-Selz ] unserem Platz

www.sg-rhein-selz.de

statt.

Die AH SG Uelversheim — Dalheim hat Ihr traditionelles Fuf3ball Turnier am
14.Juli veranstalten kénnen, zur Freude der Sportler und Zuschauer.

Wir versuchen unser sportliches Angebot zu erhalten oder auszuweiten
und suchen aktuell fur folgende Bereiche Ubungsleitertinnen: Aerobic /
Pilates, Sport/Turnen Grundschulkinder, Kinderturnen, Judo stehen in



unserer Wunschliste, Yoga konnten glticklicherweise in unser Angebot
zum Anfang des Jahres aufnehmen.

Auch die Sportverbénde versuchen den Sportbetrieb mit Aktionen zu
beleben und den Vereinen zu helfen um Trainer und Sportler zu gewinnen,
Beispiele:

Mit solchen Aktionen versuchen die Sportverbdnde und Politik der
Bedeutung des Sports fur die Gesundheit, soziale Kontakte und Bewegung
fur Kinder und Erwachsene Anregungen zu geben.

WIEDE VEREIN:
IRk

INSAM FiiR

Erneut haben wir die Aktion ,REWE -
Scheine fur Vereine® genutzt um einige
Sachen zu beschaffen, Danke fur die
Unterstltzung.

Lasst uns von Zeit zu Zeit Neues
ausprobieren, wir sind offen flir neue ldeen
und Anregungen. Wir kdnnen gemeinsam
dabei lernen und neue Erfahrungen
sammeln!

In diesem Sinne

Euer Vorsitzender Wolfgang Schweitzer
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Aktionstage am Sportgelande und Blockhaus

Seit der Eroffnung unseres neuen Sportgelandes 2015 haben wir immer
mehrere Aktionen zur Pflege, Reinigung und Grunpflege durchgefihrt.

In diesem Jahr haben wir am 25. Marz mit dem Fruhjahrsputz gestartet
mit unserem bewahrten Team aus dem Vorstand, Mitglieder der AH
Spielgemeinschaft Dalheim — Ulversheim, Ful3balljugend und Freiwilligen.

TUS DATHEM

Auch unser Boule Feld wird gepflegt.
Vor dem traditionellen Turnier der AH haben wir das Geldnde ebenfalls
gepflegt und das Turnier vorbereitet.

Uber das Jahr werden aber auch einzelne Aktionen wie mahen oder
mulchen der Grunflachen vorgenommen. Ebenso wird der Kunstrasen mit
unserer Reinigungsmaschine nach Bedarf gereinigt. Speziell im Herbst
erfordern die Samen der Ahornb&dume unseren Einsatz, links eine Spur
gefahren, rechts noch nicht. Beispiel im Oktober, einer von 8 Behaltern
mit Ahornsamen bei einem Reinigungseinsatz.

4

Am 18. November machen wir Alles winterfest, Gruf3 Wolfgang.
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Die Tischtennis Jugend

Das Jahr 2022 haben wir am 16. Dezember 2022 mit einer kleinen
gemeinsamen Weihnachtsfeier bei Pizza und Softdrinks ausklingen
lassen.

Ab dem 06.Januar 2023 begann fir uns das sportliche neue Jahr und somit
standen jeden Freitagabend wieder 9 bis 10 Kinder und Jugendliche mit
ihren Trainern an den Platten.

Fur Freundschaftsspiele wurden einheitliche Shirts mit TUS Logo
angeschafft. Diese wurden am 20.Januar ausgegeben. Farbe und Modell
haben wir gemeinsam mit unseren Trainern ausgewabhilt.

Nach den Osterferien ist die Anzahl der Kinder und Jugendlichen leider
stark zurickgegangen. Somit kamen leider nur noch 4-6 Kinder
regelmaliig ins Training.

Aus gesundheitlichen und altersbedingten Griinden, haben unsere Trainer
schweren Herzens entschieden, dass sie nach den Sommerferien
aufhoren werden. Aus diesem Grund gab es am 30.Juli 2023 eine kleine
Verabschiedungsfeier. An dieser Stelle méchten wir uns nochmals ganz
herzlich bei Reiner und Dieter fur die schonen Jahre bedanken! Es war uns
immer eine grof3e Freude!!!

12



Da noch ein Freundschaftsspiel mit der Dolgesheimer Mannschaft
anstand, fand dann noch ein Training nach den Ferien statt und am
29.September 2023 spielten wir dann unser (vorerst letztes)
Freundschaftsspiel gegen die Tischtennis Jugend von Dolgesheim.

T e
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Leider konnten wir bis heute keinen neuen Trainer finden, was sehr
schade ist, da wir seit 2019 gemeinsam trainieren und gerne
weiterspielen wirden. Dankenswerter Weise hat sich Wolfgang
Schweizer bereit erklart, uns ab dem 03.November 2023 Gibergangsweise
Freitagsabends zu betreuen, bis ein neuer Trainer gefunden wird.

Daher an dieser Stelle nochmals ein Aufruf: Wer hatte Interesse
Freitagsabends eine kleine Gruppe von Kindern und Jugendlichen zu
trainieren oder kennt jemanden, der daran Interesse haben kdonnte?
Bitte meldet Euch!!!

AulRerdem wurden wir uns tber neue Kinder und Jugendliche freuen, die
zu uns ins Training kommen mdchten.

Die Tischtennis Jugend trifft sich jeden Freitagabend von 19:00 Uhr bis
20:00 Uhr in der Turnhalle.

Tischtennis Senioren

Leider haben wir in diesem Jahr keine aktive Mannschaft gemeldet.

Die verbliebenen Aktiven trainieren Freitags ab 20 Uhr. Uber interessierte Sportler
die dazu kommen wollen, wiirde sich das Team freuen. Auch nur zum Training.

Kontakt: Thomas Fichtner
- Jurgen Vohwinkel vowinkell@googlemail.com
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Workout / Fitness Training:

Jeden Montag treffen wir uns von 18.30 bis 19.30 Uhr, um bei einem
gemeinsamen Workout zu trainieren. Neue Mitstreiter*innen sind jederzeit
herzlich willkommen.

Die Grundlage eines solchen Trainings sind in der Regel kombinierte Kraft-
und Cardio - Ubungen. Diese werden innerhalb kurzer Zeit absolviert, denn
eine Sequenz dauert nur vier Minuten: Auf 20 Sekunden Training mit
intensiven Ubungen, folgen zehn Sekunden Pause — und das achtmal. Das
bedeutet, man trainiert in einem Rhythmus von 20/10/20 Sekunden.

Der Wechsel aus Be- und Entlastung entspricht einem effektiven
Kraftausdauertraining, das die Kondition, die Muskelkraft und die
Fettverbrennung anregt.

Innerhalb eines Intervalls werden verschiedene Ubungen sehr intensiv
umgesetzt — und zwar jeweils 12- bis 15-mal hintereinander. Gleichzeit
ermoglichen die wiederholenden Ubungen eine individuelle Anpassung.
So hat jede Person die Méglichkeit die Ubungen hinsichtlich ihres
Schwierigkeitsgrades und der Wiederholungsanzahl an das individuelle
Leistungsniveau anzupassen. Das Training wird stets durch motivierende
Musik begleitet.

Ablauf einer Stunde:

Aufwarmphase: 10 Minuten (zum Beispiel Stretching oder Joggen)
Trainingsphase: 30 bis 40 Minuten (Intervalle)

Abschlussphase: 5 bis 10 Minuten (Stretching-Ubung)

14



Die Vorteile:

i . WHOIRKODUT on dien spener Korperpesichs
Niedrige Verletzungsgefahr

Starkung der Ausdauer
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Kontakt: — o

Bettina Jager

Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten
WDV-Systeme  Bodenbeldge

oy, Caval |
M) ralarbatriab

Auf dem Bohl 4 55278 Dalheim
Telefon 0 62 49/77 30 Ffox 0 62 49/85 68
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Donnerstag-Abend-Gymnastik

Die Sportgruppe trifft sich zum Training immer donnerstags abends von
19.15 — 20.15 Uhr. Trainingsort ist normalerweise die Sporthalle in
Dalheim, aber im Sommer wird auch gerne der Sportplatz genutzt.

Beim Outdoor-Training nutzten wir z.B. auch die Metallzaune als Hilfsmittel
und es brachte richtig viel Spaf. Bei Regen sind wir unter die Uberdachung
ausgewichen. Die Beteiligung war wie in den vergangenen Jahren sehr
gut, die Neuzugange sind geblieben. Die Ubungsstunden sind sehr
variationsreich gestaltet. Das Aufwarmen erfolgt in der Regel mit einem
Faszien Training, das den Teilnehmer beim gemeinsamen ,Ausrollen” der
Flusse, Beine, Arme und des Ruckens auch eine gute Gelegenheit, bei
entsprechender Gerduschkulisse, zum Austausch der Neuigkeiten bietet.
In der Cardiophase wird sowohl ein Fokus auf muskelkraftigende
Ubungen, als auch auf korperstabilisierende und koordinative Einheiten
gelegt. Es handelt sich um ein ausgewogenes funktionelles
Ganzkorpertraining. Hierbei kommen auch Gymnastikbénder, Sitzballe,
Rundholzer, Therab&nder und Gymnastikballe zum Einsatz, was jede
Trainingsstunde abwechslungsreich macht. Am Ende der Stunde wird
ausgiebig gedehnt und bewusst geatmet!

Das kombinierte Training fordert die Beweglichkeit und sorgt nicht nur ftr

mehr Standkraft und Gangsicherheit, sondern man wird schnell feststellen,

dass sich vor allem die Beweglichkeit und Koordination sowie die

kognitiven Fahigkeiten verbessern. Idealerweise taglich ausgefuhrt, wirkt

sich das Training positiv auf Herz, Kreislauf und Energiestoffwechsel aus.
16



Es herrscht in der Gruppe ein gutes Gemeinschaftsgefihl und die
Lachmuskeln werden ebenfalls trainiert, insbesondere, wenn die beliebten

Events wie Weihnachtsfeier, Jahresauftakt, narrische Gymnastik und
Geburtstagsfeiern stattfinden.

Unsere Gruppe umfasst 15 bis 20
Teilnehmern besucht wird, kann es
nicht so schlimm sein. Ich freue mich
sehr, dass unsere Gruppe auch von
neuen (auch jungeren) Teilnehmern besucht wird und hoffe, dass der
Aufwartstrend weiterhin splrbar ist, denn dies ist der beste Lohn fiir die
Ubungsleiter und fiir das Gemeinschaftsgefiihl. Durch Waltraud und Moni
die als Ersatz einspringen, wenn ich mal an einem Donnerstag nicht
anwesend sein kann, ist ein reibungsloser Ablauf das Jahr tber
gewahrleistet. Wer mehr tUber diesen Kurs erfahren moéchte, kommt
einfach am Donnerstag vorbei.

Sportlich Grif3e Silke Krebuhl

17



Eltern-Kind-Turnen

Jeden Dienstag um 15:15 Uhr treffen sich Dalheimer Kinder zwischen 1
und 6 Jahren mit ihren Eltern oder GroR3eltern zum Eltern-Kind-Turnen.
Sogar die Kleinsten krabbeln schon Uber Teile des Parcours, den die
Ubungsleiterinnen vorbereitet haben.

Spielerisch werden alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten wie
Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen
gefordert. Dabei versuchen sich die Ubungsleiterinnen an den
Bedurfnissen und Fahigkeiten der Kinder zu orientieren.

Neben motorischen Fahigkeiten wird im gemeinsamen Bewegen und
Spielen mit Gleichaltrigen auch der soziale Umgang gefordert. Die Kinder
lernen einander zu helfen, zu kooperieren, Rucksicht zu nehmen und
eigene Bedurfnisse zu aufRern und zu vertreten.

Zu Beginn darf jeweils ein Kind mithilfe einer Trommel alle
Teilnehmer*innen in den Kreis rufen. Wenn alle sitzen, wird ein
BegrifRungslied gesungen, das alle auf das gemeinsame Turnen
einstimmen soll.

Dann wird mit Hilfe aufgebauter Geratelandschaften balanciert,
geschaukelt, gelaufen, gesprungen, gerutscht und geklettert. Zusatzlich
werden Balle, Hupfpferde oder Rollbretter angeboten. Kurz nach 16 Uhr
geht es ans Abbauen. Um den Abschied von der Turnstunde etwas zu
erleichtern, hat sich eine gemeinsame Fahrt auf dem Mattenwagen als
beliebtes Ritual etabliert. Zum Schluss wird ein Abschiedslied im Kreis
gesungen.

Es besteht die Moglichkeit, bei Interesse an einer ,Schnupperstunde®
teilzunehmen.

18



Neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen.
Kontakt:
Michelle Schmitt: michelle-schmitt01@web.de

Daniela Knerr: daniela.knerr@googlemail.com

Schaut Euch diese Augen an!
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Die Ubungsstunde fiir Kinder im KiGa-Alter

Nachbarn willkommen — Die 3- bis 6-Jahrigen

treiben ,,grenzenlos” Sport

Vor Uber 130 Jahren wurde der TuS gegrindet. Dort sollten (mannliche,
erwachsene) Dalheimer sich zu ,Leibestbungen® treffen kbnnen und mit
Sport ihre Gesundheit erhalten.

Seitdem ist eine
Menge passiert. Nicht
nur politisch. Langst
geht es nicht mehr im
Wesentlichen um
leichtathletische

Disziplinen an der
frischen  Luft. Und
auch  eine Erste

Mannschaft im
Ful3ball ist seit
Langerem

Geschichte. Daftr

sind neue Disziplinen |
in den Fokus geruckt.

Und inzwischen dirfen nicht nur Frauen mitmachen. Kinder ab dem
frihesten Krabbelalter sind ganz selbstverstandlich Mitglieder. Und noch
etwas fallt auf — besonders in diesen Zeiten, in denen kriegerische
Auseinandersetzungen zwischen Nachbarn/Nachbarlandern selbst in
Europa nicht mehr ungewd6hnlich sind:

Wir freuen uns Uber Vereinsmitglieder auch aus den Nachbarorten!
So auch bei den ,Kleinen Strolchen®. Hier kommt das Dalheimer Madchen
beim Warten an der Turnbank ins Gesprach mit dem Jungen aus
Weinolsheim. Hier spielt der Sprossling aus Dexheim ganz
selbstverstandlich mit seiner neuen Freundin aus Dalheim Fangen. Langst
besteht unsere Gruppe zu etwa einem Drittel aus Kindern, die nicht in
Dalheim wohnen. Eine gute Entwicklung. Denn in der Schule werden sie
sicherlich einen Teil der frGheren Sportskamerad*innen wieder treffen.

20



Und wahrend der Nachwuchs oben in der Halle ins Schwitzen kommt,
kommen die wartenden Eltern, fur die sich die Heimfahrt in den Nachbarort
nicht lohnt, in der
Umkleide ins
Gesprach mit anderen
begleitenden

Erwachsenen.  Oder
man findet sich zu
einer Runde Boule am
Sportplatz zusammen.

Naturlich darf es im
Sport  auch ums
Kraftemessen gehen,
sind Wettbewerbe und
Meisterschaften  Tell
dieses
Freizeitangebots. Aber
es ist gut, wenn wir in
einem Sportverein |
auch erleben, dass
Sport nicht  primar
trennt, sondern
verbindet.

"Halloween - Balance auf den verflixte Kiirbissen"

Da kann unser TuS (in allen seinen Gruppen) der Politik zum Vorbild
werden.

Kontakt: Dani Engel
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Grundschulturnen / - Sport

fur Kinder der Klassen 1. - 4.

Wir suchen dringen Einen / Zwei Ubungsleiter* innen fir diese Gruppe.
Gerade in diesem Alter ist es sehr wichtig die Grundfertigkeiten fir Sport,
Bewegung und soziale Kontakte zu pflegen und auszubauen.

Wer Lust und Interesse hat oder Jemanden kennt der diese Aufgabe
tbernehmen kann oder mochte bitte melden bei Wolfgang Schweitzer.

Die Stunden fanden zuletzt Dienstags von 17:00 bis 18:00 statt kbnnen
aber auch im Rahmen unserer Moéglichkeiten verlegt werden.

Eine Ausbildung zum Ubungsleiter bzw. Trainerschein sind willkommen
aber keine Forderung. Weiterbildungen werden seitens TuS Untersttzt
und gefordert.

Na, Interesse geweckt?

& dekorationen fur drinnen & /draussen

a. hiller 0177 6856651 silcherstr. 11 55278 dalheim
anja-einmalig@gmx.de anja-einmalig.de
do & fr 13-18 uhr sa 9-13 uhr u. n. vereinb.

22



Mareo:, i

06249-60 34 01 v. 6/ 40 56 mﬁm v. 6740 5%

Pizza Taxi Pizza Taxi
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Mannerfitness

Stundenlanges  Sitzen,  kaum
Bewegung? -"nicht bei uns!"

Wir  verjagen  den inneren
Schweinehund! Wer dazu Lust und
Anreiz sucht dem Alltag und seinen
Belastungen entgegen zu wirken,
ist bei uns genau richtig!
Ruckenfitness, Stabilisation,
Kraftaufbau, Training mit dem
eigenen Korpergewicht und
Ausdauer stehen bei uns im
Mittelpunkt. Alle Ubungen werden
dem Alter entsprechend angepasst
und vermittelt. Das positive hierbei
ist, dass viele Ubungen ohne
groBes Equipment durchgefuhrt
werden. So kann jeder durch die
erworbenen  Fahigkeiten seine
Fitness auch im Heimbereich
steigern. Zu Beginn des Trainings
wird die Muskulatur aufgewarmt
und der Korper aktiviert. Dies kann
auch mal mit spielerischen
Einheiten erfolgen, denn auch bei
uns sollte der Spald nicht zu kurz
kommen. Im Anschluss folgt dann
das intensive, abwechslungsreiche
Workout, welches nahtlos Ubergeht |
in einen angepassten |
Ausklang/Cool down, Dauer etwa |
60 Min. :




Bendtigt werden:
-Sportkleidung
-Stabile Hallenschuhe
-Handtuch, Getranke

Kontakt unter:
Ralf Raddeck, 0178-2845172

romanlandua

VERSICHERUNGSMAKLER GMBH

Landua Versicherungsmakler GmbH
Weinolsheimer Str. 22
55278 Dalheim

Telefon: 06249/8 0120
Fax: 062 49/80 57 81
Mobil: 0172/6 11 89 18

info@landua-versicherungsmakler.de « www.landua-versicherungsmakler.de




Tanzen: Tiny Stars

Wir, das sind Leonie Kolb und Carolin Bockius, trainieren nun seit rund
zwei Jahren die ,Tiny Stars“ in Dalheim.

Wir freuen uns jeden Mittwoch von
16:30 Uhr bis 17:15 Uhr Kinder im
Alter von ungefahr 3 bis 7 Jahren
bei uns begrif3en zu durfen -
hierbei ist jede und jeder herzlich
eingeladen, bei uns
vorbeizukommen, um zu
schnuppern!

Mittlerweile haben wir eine kleine Routine im Training etablieren kénnen,
das bedeutet, dass wir zunachst ein paar Spiele gemeinsam spielen, um
uns aufzuwarmen. Im Anschluss finden wir uns in einem Kreis
zusammen, sodass wir die Kleinen allmahlich an ein Dehnprogramm
heranfiihren. Danach beginnen wir mit dem Tanzen. Neben kleinen
Mitmachtanzen sind wir immer wieder begeistert von dem, was die Kinder
schon beispielsweise im Kindergarten erlernt haben und uns dann stolz
prasentieren. Darauf bauen wir gerne auf, ist aber natirlich keine
Voraussetzung.

Gemeinsam spielen, tanzen und lachen wir und sind dabei gerne bereit,
weiter zu Wachsen.

Bei Fragen konnt ihr euch aber
auch gerne bei uns melden unter: Dalheimer-Tanzgruppen@web.de
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Tanzen: Tanzmause

Wir suchen Verstarkung!

Du bist zwischen 10 bis 13 Jahren alt ?

Du liebst es dich zu bewegen und zu tanzen?

Du hast mittwochs von 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr Zeit?
Dann bist du bei uns genau richtig :-).

Bei Fragen durft ihr euch gerne bei unserer Trainerin melden.

Michi Weis
015789193940 oder dalheimer-tanzgruppen@web.de
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Gymnastik 60+ m/w

Wie des Ofteren schon berichtet, sind wir hier bei der Seniorengymnastik immer
noch sehr aktiv. Abwechslungsreiche Ubungen lassen es uns nicht langweilig
werden. Lockerungs-, Dehn- und Kréftigungsibungen in Verbindung mit div.
Handgeraten machen den Hauptbestandteil der Ubungsstunden aus. Ziel ist es,
die korperliche und geistige Mobilitat zu erhalten oder zu verbessern und
dadurch eine Pflegebedurftigkeit zu vermeiden oder hinauszuziehen.

Die sozialen Kontakte werden auch wieder gepflegt, wobei wir gerade
festgestellt haben, dass uns irgendwie die Zeit davonlauft. Waren wir nicht grad
gestern beim Jahresauftakt? Nee, das war schon langer her ....... wegen
Corona.......

In diesem Jahr sollte der Jahresauftakt aber wieder stattfinden und diesmal
waren wir zum Frihsticken im ,Alten Amtsgericht® in Oppenheim.

Auch Fastnacht hatte im letzten Jahr nicht stattgefunden.

Aber P

Lustige Geschichten, fetzige Musik und nattrlich die obligatorischen Krebbel
lieBen uns keinen Moment Tribsal blasen.

Bei dem Ausflug mussten wir etwas zurlickstecken. Schwierige Terminplanung
und heiles Wetter haben uns veranlasst, dies nochmals in ein Frihstiick
umzuwandeln. So konnte die Mehrheit mit dabei sein was ja dem eigentlichen
Sinne - die Gemeinschaft auRerhalb der tiblichen Ubungsstunden zu pflegen -
am nachsten kam.

Doch diese Uberlegungen brachten mich dazu, noch ein Event im Herbst zu
organisieren. Etwas sportliches sollte es sein, aber auch Geselligkeit sollten
eine Rolle spielen. Und es sollte nicht zu aufwendig werden. Also eine kleine
Wanderung in der Umgebung? Da kam die Idee eines Teilnehmers gerade
richtig. Zum Graunsberghauschen sollte es gehen. Leichte Wanderung, keine
Anfahrtswege und gemutlich zusammensitzen, da war alles mit abgedeckt, um
unseren Spald zu haben. Miihsam quaélte sich an diesem Morgen die Sonne
durch den Herbstnebel und es kamen Zweifel auf, ob das heute tberhaupt was
wird. Die Aussichten waren nicht so rosig. Aber es kam alles so, wie man es
sich nur wiinschen konnte. Temperaturen und Sonne vom Feinsten waren ideal
fur solch einen spaten Herbsttag. Mit warmer Fleischwurst, Weck und Eierwein
wurde es ein geselliger Morgen, der allen gefiel. Auch fur den Rickweg reichte
das schone Wetter noch, bis es dann im weiteren Verlauf des Mittags wieder
regnete. Zum Zeitpunkt der Abgabe des Berichts in die Vereinszeitung war zwar
Weihnachten schon in Sicht, aber auch die Lebkuchen in den Supermarkten
konnten uns noch nicht auf Advent und Weihnachten einstellen. Wir waren
dankbar fur diesen schonen Herbsttag.

Hoffen wir, dass wir gesund bleiben und der Donnerstagvormittag weiterhin ein
fester Bestandteil der vor uns liegenden Zeit bleibt.
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Ein herzliches Dankeschon an alle Gleichgesinnten und an die, die es
moglicherweise werden mochten. Die Turen in der Halle stehen Euch offen.

Beim Krebbelkaffee im Jugendraum in
der Halle

Friedhelm musste dran glauben und
seinen Schlipps opfern.
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Jahresauftakt
Frihsticken im ,alten Amtsgericht® in Oppenheim
Unsere vollstandige Gruppe

Noch einmal im alten Amtsgericht,
die geplante Wanderung danach in den Oppenheimer Weinbergen konnte nicht
stattfinden
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Die Sonne verscheucht den Nebel
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UNSER SORTIMENT:

Wein, Sekt & Traubensaft
Glihwein
Spirituosen

UNSER ANGEBOT:

Wein & Sektverkostungen
Weinwanderungen
Kulinarische Weinprobe

GESCHENKIDEEN:

Gutscheine
Prdsente
Sprechen Sie uns an!

PFAFFENGASSE 15 - 35278 DALHEIM
TEL: ONGSEE4 2 §
WWW.WEINGUTSCHWEITZER.DE
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2UMBA

Ein weiteres Jahr Zumba® Fitness im TuS Dalheim ist fast vorbei.

Immer mittwochs werden wir ca. 60 Minuten lang von unserer Zumba®
Instructor Daniela Beier bei mitreil3ender Musik in die verschiedenen
Zumba-Choreographien eingefiihrt und ins Schwitzen gebracht. Mit guter
Laune absolvieren wir in einer fréhlichen, ungezwungenen Atmosphare
ein effektives Fitnesstraining. Zumba ist fur jeden geeignet und bringt viel
Spald. Da zu jeder Musik, passend zum Rhythmus, eine eigene
Choreographie gehort, ist ein Einstieg ins Training jederzeit moglich.

An warmen Sommertagen findet Zumba® Fitness auch auf dem Sportplatz
statt (Urlaubsfeeling inklusive).

Der Zumba® Fitness Kurs findet derzeit mittwochs um 19.30 Uhr statt.
Ansprechpartnerin: Daniela Beier (licensed Zumba® Instructor/ZIN
Member), Tel. 0176/64065988 oder daniela.ohmacht@web.de
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Entwicklung im TUS Dalheim

Wir spielen Badminton hier seit Ende 2004. Es gibt zwei Felder, auf
denen bei Doppelspielweise bis zu acht Spieler gleichzeitig spielen
koénnen.

Wir bieten Training und Spalf3 in allen Altersklassen. Die Altersspanne
reicht bei der Gruppe der Kleinen von 5 bis ca. 10 Jahren. Die
Jugendlichen sind zwischen 11 und 19 Jahren. Hier finden regelméalig
Spiele um Punkte statt und man kann sehen, dass hier nicht nur mit
Spal3, sondern auch mit Erfolg gespielt wird.

In der Zeit von 20 — 22 Uhr sind die ,Kénner“ am Zug. Hier ist das Spiel
um Punkte der einzige Malstab. Hier herrscht ,Kampf um jeden Punkt*
aber auch dies ist gewollt und macht allen Beteiligten sehr gro3e Freude.
Dieses Jahr haben die Erwachsenen zwei Freundschaftsspiele gegen
den TV Nierstein bestritten. Bem ersten Spiel in Nierstein verloren wir
deutlich mit 6:2 Satzen. Ein paar Wochen spater war das Ruckspiel in
Dalheim, bei welchem wir phanomenal mit 8:0 Satzen gewannen. Bei
beiden Spielen saf3en die Mannschaften noch bei Speis und Trank und
es entstand eine neue Freundschaft. Wir hoffen bald wieder ein Spiel zu
haben und freuen uns Uber jeden neuen Mitspieler.

Wir freuen uns Uber jeden der Interesse an dieser Sportart hat und es
einmal ausprobieren mochte. Schlager sind vorhanden.

Die Trainingszeiten sind immer am Dienstag

- 18:00 bis 19:00 fur die Kleinen

- 19:00 bis 20:00 fur die Jugendlichen

- 20:00 bis 22:00 fur die Erwachsenen

Bei Fragen: Simon Engel — Tel. 06249 7892 — E-Mail: simon@engel-s.net
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Gerateturnen fur Madchen

Wir trainieren verschiedene Elemente an den Geraten Boden, Balken,
Sprung und Reck/Stufenbarren.

Trainingszeiten: Montag 16:15-18:15 Uhr, Donnerstag 16:45-19 Uhr,
Samstag 9:30-11:15 Uhr fir die Kleinen, 10:30-13 Uhr fur die GrolReren
Méadchen (Jahrgang 2017-2019), die den Handstand, das Rad und vieles
mehr erlernen mdchten, sind zu einem Schnuppertraining herzlich
willkommen.

Wir konnten uns dieses Jahr Uber viele tolle Wettkampfergebnisse
freuen:

Minimeisterschaften Geratturnen weiblich Einzel im Mérz in Mainz

Elisa Acar 2015 — Platz 5
Leni Heidecke 2016 — Platz 7
Frieda Bill 2016 — Platz 55
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Regionalmeisterschaften Gerétturnen weiblich Einzel im April in Mainz
Ina Ansel 2011 — Platz 1

Emma Schmidt 2011 — Platz 6

Jasmin Schweitzer 2011 — Platz 1

Luisa Schmidt 2013 — Platz 3

Melina Heidecke 2013 — Platz 4

Migle Schulz 2013 — Platz 10

Emily Hoffeller 2014 — Platz 26

Rheinhessenmeisterschaften Geratturnen weiblich Einzel im Mai in
Oppenheim

Luisa Schmidt 2013 — Platz 11

Ina Ansel 2011 — Platz 3

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Geratturnen weiblich Einzel im Juni in
Koblenz
Ina Ansel 2011 — Platz 8

Freundschaftsturnen im Juli in Wollstein

Elisa Acar 2015 — Platz 2

Leni Heidecke 2016 — Platz 1

Charlotte Eberhardt 2017 — Platz 1

Ina Ansel, Migle Schulz und Emily Hoffeller starteten auf3er Konkurrenz
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Regionalmeisterschaften Geréatturnen weiblich Mannschaft im September

in Mainz

Ina Ansel — Platz 1 (Startgemeinschaft mit Turnschule Weinheim)
Emma Schmidt — Platz 3 (Startgemeinschaft mit MTV 1817)

Melina Heidecke und Migle Schulz — Platz 1 (Startgemeinschaft mit
Mombacher TV)

Emily Hoffeller, Elisa Acar und Leni Heidecke — Platz 7
(Startgemeinschaft mit Mombacher TV)

Bundespokal der Landesturnverbdnde Geratturnen weiblich Mannschaft
im Oktober in Philippsburg

Ina Ansel fir den Rheinhessischen Turnerbund — Platz 14

Rheinhessen-Meisterschaften Geratturnen weiblich Mannschaft im
November in Monsheim

Ina Ansel — Platz 1 (Startgemeinschaft mit Turnschule Weinheim)
Melina Heidecke und Migle Schulz — Platz 4 (Startgemeinschaft mit
Mombacher TV)

Ansprechpartnerin: Nicole Herrmann 06249-9381971
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Schauen Sie
einfach mal vorbei!

Biiroeroffnung in Nierstein

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem neuen Continentale Versicherungsbiiro
und sind wie bisher mit unserem Engagement und Service fiir Sie da.

Geschéftsstelle Thomas Binner
Pestalozzistr. 55

55283 Nlersteln

Tel. 06249 9381335
Info.binner@continentale.de

Vertrauen, das bleibt.




Nordic Walking

Seit Uber 20 Jahren trifft sich unsere Gruppe zum laufen ,am Stock® ;))
wie Nordic Walking gerne genannt wird.

Nordic Walking ist ein effektives Training, durch den Stockeinsatz wird
der ganze Korper beansprucht, man bewegt sich an der frischen Luft
und kann gleichzeitig noch Neuigkeiten erfahren.

Wir treffen uns jeden Mittwoch
- im Sommer zwischen

17.00 und 18.30 Uhr - im
Winter eine Stunde friher -
und sind dann in der
Dalheimer Umgebung und bis
Dexheim und Weinolsheim
unterwegs.

Das Wetter stimmt fast immer,
man braucht nur die richtige
Kleidung.

Eine Anmeldung ist nicht
notwendig, einfach Stocke mit
bringen und vorbeikommen.
(Es geht aber auch mal ohne
Stocke)

Treffpunkt ist immer die Turnhalle.

Monika Krenzer
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Yoga am Montag

Fur Anfanger und Ubende, Montag, 19:45 Uhr in der groRen Halle

Seit Februar 23 trifft sich die Gruppe jede Woche
einmal, um die Grundlagen der Yogapraxis zu

erlernen. Dazu gehdren Meditation, Aktivierungs-
) ( und Entspannungsubungen, Atemtechnik, der
Sonnengruf3 und diverse Yogahaltungen vom

=~

Schulterstand, tber den Bogen bis zum Dreieck.

Derzeit sind 25 Mitglieder in der Gruppe
angemeldet, von denen etwa 15 regelmaRig aktiv teilnehmen. Die
Ausstattung umfasst aktuell Sitzkissen, Matten und Ubungsblécke.

Hier sind einige Rickmeldungen der Aktiven ...

,Yoga in TuS ist ein richtiges Vergnligen. Alles, was wir lernen tber
Atemtechnik, Kdrperhaltung und selbst Achtsamkeit ist jedes Mal
spannend. Du machst das einfach spitze. Vielen Dank dafiir.” (Isabel)

Jdch habe durch den Kurs eine bessere, intensivere
Kdrperwahrnehmung, und ich achte mehr auf meine Haltung.“ (Julia)

,Mir geféllt der Kurs sehr gut. Es ist toll, dass der TUS das Angebot
macht. Das Erlernen der richtigen Atemtechnik in Kombination mit
den Asanas zum Dehnen und Kréftigen ist perfekt.” (Astrid)

,Danke dem TUS, danke Uli fir deine nette, geduldige Art.”
(Walburga)

... obwohl Yoga fiir mich als Anfénger die totale Herausforderung &)
ist, komme ich jeden Montag immer wieder gerne.” (Moni)*“

LAuch wenn ich leider sehr unregelméa3ig komme und kaum zuhause
tbe 17, finde ich immer wieder einen Einstieg. Und ich merke, dass
es mir sehr guttut.“ (& Dani)

,Seit ich dabei bin, habe ich viel weniger Ricken- und
Kniebeschwerden.” (Frank)
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»,Yoga bringt mir gleichzeitig Entspannung, Ausgeglichenheit und
fordert die Beweglichkeit und Spannkraft im Korper. Meine
Konzentrationsfahigkeit wird verbessert. Bei jeder Einheit stelle ich
mich neuen Herausforderungen und erlebe kleinere und grol3ere

Erfolge.” (© Bettina)

Wer Lust hat, einmal zum Schnuppern vorbeizukommen, meldet sich
einfach beim TuS.
Uli Koschwitz (Ubungsleiterin)
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FuRball-Jugend in der Ubersicht

Spielgemeinschaft der Vereine
TUS Dalheim/TSV Uelversheim/TUS Dexheim/SV Friesenheim

JUGENDTRAINING FUBBALL

MO | 19:00-20:30 | Sportplatz Uelversheim Johannes Borngisser
DO | 17:45-19:15 | Sportplatz Dexheim 0176-47634584

C-Jugend MO | 17:45-19:15 | Sportplatz Dexheim Mike Reichel
{lahrgang 2009/10) DO | 17:45-19:15 | Sportplatz Uelvershelm 0151-70115995

MO | 17:45-19:15 | Sportplatz Dalheim Dominik D&risch
DO | 17:45-19:15 | Sportplatz Uelversheim DoDo.TSV-1910@gmx.de

E-Jugend DI | 17:15-18:45 | Sportplatz Friesenheim Christian Blingener
(Jahrgang 2013/14/15) DO | 17:15-18:45 | Sportplatz Dexheim 0176-23698401

F1-Jugend D1 | 17:15-18:45 | Sportpiatz Friesenheim Marc Gerlach
(lahrgang 2015/16) FR | 17:15-18:45 | Sportplatz Friesenheim 0175-2153543
F2-Jugend DI | 17:30-18:30 | Sportplatz Dalheim Christian Blingener
Jahrgang FR | 16:30-18:00 | Sportplatz Friesenheim 0176-23698401
G-Jugend FR | 16:00-17:00 | Sportplatz Dexhelm Nico Schneider
{Jahrgang 2017/18/19) 0152-09831402

mehr Infos und aktuelles unter: http://www.sg-rhein-selz.de/
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FulRballjugend, Saison 2023/2024

Durch Werbeaktionen, Mund-zu-Mund-Propaganda, aber vor allem durch
hervorragende Jugendarbeit in der SG Rhein-Selz, die neben dem TuS
Dalheim aus den Vereinen TuS Dexheim, SV Friesenheim und TSV
Uelversheim besteht, konnte die Zahl der Kinder, die Mitglied in Dalheim sind,
in der laufenden Saison von 20 auf rund 30 gesteigert werden. Insgesamt sind
in der SG Rhein-Selz Gber 170 Kinder und Jugendliche am Start, darunter
mittlerweile auch sehr viele Madchen. Insbesondere in den Altersklassen von
G- bis D-Jugend sind so viele Kinder ,an Bord“, dass hier mehrere Teams
einer Altersklasse am Spielbetrieb teilnehmen, um alle Kinder in den
Wettbewerben einsetzen zu kdnnen.

Im Gegensatz zur letzten Saison konnte aber auch fir alle hbéheren
Altersklassen C- bis A-Jugend je eine Mannschaft gemeldet werden, nachdem
genligend Spieler zur Verfigung standen und auch neue Trainer gefunden
wurden. Unser TuS Dalheim zeichnet in diesem Jahr fir die B-Jugend
verantwortlich, in der funf Dalheimer vertreten sind.

Ligen und Tabellenplatze der SG-Jugenden (Stand 07.10.2023)

A-Jugend Kreisliga 11.von 14
B-Jugend Kreisliga 8.von 12
C-Jugend 1. Kreisklasse 6. von 12
D1-Jugend 2. Kreisklasse 2.von 10
D2-Jugend 2. Kreisklasse 10. von 10
E1-Jugend 2. Kreisklasse 3.von 10
E2-Jugend 2. Kreisklasse 4.von 9

In G- und F-Jugenden, die in der SG mit jeweils 2 Mannschaften am Start sind,
wird noch nicht um Punkte und Tabellenplatze gespielt. Trotzdem findet auch
hier mit groRem Eifer ein regelmafiger Spielbetrieb statt. Fir die Rickrunde
wird eine weitere E-Jugend in das Geschehen eingreifen, da mittlerweile auch
dafir gentgend Kinder zur Verfigung stehen, und sich zwei Vater zur
Betreuung des Teams gefunden haben.

Allergré3ter Dank und Anerkennung gilt unseren derzeitigen Trainern und
Betreuern, die oft selbst aktive FulRballer oder Véater sind, und viel von lhrer
Freizeit fur unsere Kinder opfern. Nach wie vor ist es schwer, neue Trainer
und Betreuer zu finden. Obwohl derzeit fast alle Posten besetzt sind, sind die
Verantwortlichen immer auf der Suche nach Helfern und Unterstitzern fur
Trainings- und Spielbetrieb. Wer Lust und Zeit hat, kann sich gerne bei den
Jugendleitern melden.

GroRes Engagement zeigen auch die Eltern, die bei Heimspielen die
Zuschauer mit Speis und Trank versorgen und damit helfen, die jeweiligen
Mannschaftskassen zu fillen. Trikots waschen und bei Spielen - zuhause wie
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auswarts - anfeuern gehoéren ,selbstverstandlich auch zum Dasein von
FuRball-Eltern. Fahrdienste zum Training und Spielen fordern die Véter,
Mutter und Sorgeberechtigte. Vielen lieben Dank auch daftr.

o DR N AR 5 e 0

i

D1-Jugend
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G1-Jugend (Bambini)

(Aus den anderen Mannschaften der SG lagen bis Redaktionsschluss leider
keine Bilder vor.)
Uwe Woétzel, 07.11.2023, wouwewoetzel@aol.com
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Die alten Herren der Spielgemeinschaft
Uelversheim/Dalheim

Eine mittlerweile 16 Jahre anhaltende Spielgemeinschaft zwischen den
alten Herren aus Dalheim und Uelversheim zeigt, dass ein respektvolles
Miteinander der Garant fur Erfolg ist. Seit 16 Jahren schafft es diese
Spielgemeinschaft, eine grof3artige Truppe von knapp 30 ehemaligen
Kickern und Quereinsteigern zusammenzuhalten, die sowohl den
wochentlichen  FuRball selbst, aber auch dessen schone
Begleiterscheinung von Kameradschaft und Geselligkeit genief3t.

R e L . e e WL O 5 o S

Jeden Mittwoch um 19 Uhr trifft sich der Kader zum Training, das je zur
Halfte aus Ausdauer-, Kraft- und Dehnidbungen und einem
anschlieBenden Trainingsspiel besteht. Das Training findet ganzjéhrig
statt, da die Spielgemeinschaft saisonal und wetterabhangig zwischen
den beiden Platzen des TSV Uelversheim (Rasenplatz) und des TuS
Dalheim (Kunstrasenplatz) wechseln kann. Ein Luxus, fur den die
Kicker sehr dankbar sind und um den uns viele andere Vereine
beneiden. Noch dazu stehen an beiden Standorten gemdutliche
Vereinsheime zur Verfligung, in denen die dritte Halbzeit stattfindet.
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Uber das Jahr verteilt finden mehrere Freundschaftsspiele gegen AH-
Mannschaften der umliegenden Orte statt, die zur Freude aller auch von
grol3er Fairness und Spald am Fuf3ball gepragt sind. Hierzu hat auch
das seit Jahren bestehende Gratschverbot beigetragen. Mit folgenden
Ergebnissen geht die SG Uelversheim-Dalheim ungeschlagen aus der
Saison 2024.

Gau Odernheim wurde mit 3:2 geschlagen. Selzen mit 4:2 und gegen
Gimbsheim konnten zwei Unentschieden erkampft werden, die 3:3 und
2:2 ausgingen.

Zusatzlich zu den Freundschaftsspielen veranstaltet das AH-Team aber
auch noch ein alljahrliches AH-Turnier auf dem Kunstrasen des TuS
Dalheim.

Das Kleinfeldturnier fand am 14.07. bei bestem Ful3ballwetter statt. In
diesem Jahr nahmen insgesamt 5 Mannschaften teil, so dass den
Zuschauern wieder ein toller Ful3ballabend mit 10 Spielen und 17 Toren
geboten wurde.

Das Teilnehmerfeld setzte sich wie folgt zusammen:
- SG Uelversheim/Dalheim

- SV 1911 Gimbsheim e.V.

- TuS Dexheim 1848 e.V.

- VIR Nierstein 1911 e.V.

- VdSFr Dienheim e.V.

Im Turniermodus ,Jeder gegen Jeden® schaffte es die Mannschaft aus
Gimbsheim den Abend als Turniersieger zu beenden und somit den
Titel aus 2022 zu verteidigen. Ein Dank geht hier im Speziellen an die
Turnierleitung, die Schiedsrichter und alle fleiBigen Helfer aus den
Reihen der SG, ohne die ein solches Turnier nicht so reibungslos
abgewickelt werden konnte.
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Und da wir auch sonstige kulturelle Veranstaltungen gerne
unterstutzen, haben wir uns 2023 auch wieder fir den Kerbeumzug in
Uelversheim angemeldet. In tagelanger Kleinarbeit wurde ein
professioneller Kerbewagen gebaut, der die Verpflegung fiir die Truppe
und die Besucher des Umzugs sicher befoérderte.
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Die sportlich erfolgreiche und hochtalentierte Truppe meisterte auch
diese Herausforderung mit Bravour und fand den Abschluss auf dem
Uelversheimer Kerbeplatz.

Na? Interesse daran bei so einer grof3artigen Truppe mitzumachen?
Kein Problem. Einfach Mittwochabends mal vorbeikommen oder bei
Fragen kurz melden bei Steffen Imruck (steffenimruck@t-online.de)

51



AbunZu

Am 21.04.2023 hatte das Warten ein Ende. Planmafig um 18 Uhr
offnete das AbunZu und begrifdte seine Gaste mit einem
selbstgekochten Erbseneintopf. Natirlich gab es fur die Gaste wie
jeden Abend die bekannten ,Kleinigkeiten aus der Kuche® und die
.Rheinhessische Getrankekarte®.

Ganz besonders freute sich das AbunZu-Team in diesem Jahr, dass
viele junge Familien mit ihren Kindern den Weg ins AbunZu gefunden
haben. Das rege Treiben sorgte besonders in den Sommermonaten fur
eine tolle Stimmung. Jung und Alt, Neublrger und Alteingesessene,
genau so soll es sein.

DR SIS Ay

Seitdem fand das AbunZu wieder jeden dritten Freitag im Monat statt
und wurde nur einmal durch das Kleinfeldturnier der AH SG
Uelversheim/Dalheim ersetzt. Also praktisch einem AbunZu mit
FuRball!

Und da natirlich auch das AbunZu mal etwas Neues bieten muss, gab
es im August ein ganz besonderes AbunzZu. Das Mannerteam
wechselte mal die Seiten und machte Platz fir seine besseren Halften.

Das ,AbunZu feminin“ war komplett in weiblicher Hand und von der
Planung, bis zur Umsetzung und einer Uberragenden Besucherzahl ein
voller Erfolg. Direkt am gleichen Abend entschied das Damenteam, im
nachsten Jahr wieder ein AbunZu zu tbernehmen.
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Zum Abschluss fir die Saison 2023 lud das AbunZu-Team nochmal zu
einem kleinen Oktoberfest am 20.10. mit Haxen, WeilRwurst und
Weillbier ein.

Das Team bestehend aus Michael Magner, Daniel Steinberg, Andreas
Hiller, Thomas Peters, Heiko Koch, Timo Hoffeller, Christian Vowinkel
und Steffen Imruck bedankt sich ganz herzlich bei allen Besucherinnen
und Besuchern und natirlich auch bei den Helferinnen und Helfern, die
uns immer zur Verfigung stehen, wenn es im Team personell mal
etwas knapp wird. Ein besonderer Dank geht an Ralf Tannenbaum, der
fur das Oktoberfest die Zapfanlage und Bierglaser unentgeltlich zur
Verfligung stellte.
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Veranstaltungen im Jahr 2023

Unser Veranstaltungsreigen
begann in diesem Jahr am 11.
Februar mit Kinder - Fastnacht
und mit dem legendéaren
Piratenball.

Mit Teams aus neuen und
langjahrigen Teammitgliedern
konnten wir nach Corona wieder
richtig starten.

Bei toller Partylaune und
grandioser Stimmung wurde bis in den frihen Morgen gefeiert.

Fur den Aufbau, die
Dekoration und das
abschlielRende
Aufraumen zeigt das
Team die Verantwortung,
super gemacht!
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Generationen Spiele Nachmittage
fanden am 7.05. und am 5.11. statt

Gesellschafts-Spiele-
Fest der Generationen

im Jugendraum der St. Georg Halle
von 15:00 bis 18:00 Uhr

- «c T

Hier darf gezockt, gewdrfelt und mitgefiebert werden!

Bei uns spielen Familien, Kinder, Jugendliche und Menschen bis
ins hohe Alter miteinander.

Ferienprogramm der VG mit der TuS Sommerolympiade
Leider konnten wir in diesem Jahr nicht am Ferienprogramm teilnehmen

da wir in den Ferien nicht auf ausreichend Helfer zurlickgreifen konnten.
Aber wir wollen es im nachsten Jahr wieder versuchen.
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Hallenkino 2023

In diesem Jahr wurden beim Hallenkino ein paar Veranderungen mit
hoherem organisatorischem Aufwand vorgenommen. Es wurde ein Film
fur Kinder und ein Film fur Jugendliche mit Altersfreigabe ab 12 Jahren
gezeigt. Eine weitere dritte Filmvorstellung fur Erwachsene fand nicht
statt, da wir uns nicht sicher waren in weit die Veranderungen sowie die
dritte Vorstellung fur Erwachsene angenommen werden.

Schdne Stimmung!

Mit einer Besucheranzahl von rund 130 Personen, davon etwa 2/3
Kinder und Jugendliche und dem Ubrigen Anteil von Eltern oder
Begleitpersonen haben wir eine sehr positive Rickmeldung wahrend
und nach der Veranstaltung erhalten.

Weiterhin wurde durch die Erwachsenen und Begleitpersonen der
Wunsch nach einer Abendfilmvorstellung fir Erwachsene geaufert,
dem wir gerne im néachsten Jahr mit einer Voranmeldung der
Teilnehmer nachkommen werden. Weitere Informationen dazu folgen.
Wir mochten uns bei den Besuchern und vor allem bei den vielen
Helfern fiir Organisation, Aufbau und Abbau bedanken und hoffen im
nachsten Jahr auf eine weitere erfolgreiche Veranstaltung.
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Was kommt noch?

- Dalheimer Adventsmarkt am 2. Dezember

So wars im letzten Jahr

- TuS Weihnachtsfeier in der St. Georgs-Halle 9. Dezember ab
15 Uhr.
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Das aktuelle sportliche Angebot vom TuS 2023

Unser Angebot im Freien und in der Halle.

Montag

Leistungsturnen

0 — Jugend 5G Rhein-Selz
Tabata ! Fitnesstraining

Yoga Kursangebot Anfanger

Dienstag
Eltern-Kind-Turnen

F2 — Jugend SG Rhein-Selz
Badminton

Mittwoch

Tanz Kinder, 4 -6 J.

Tanz Madchen, 7 - 10 J.
Mordic Walking

F - Jugend 5G Rhein-5elz
AH —Fuliball 3G

Zumba kurs

Donnerstag

Gymnastik 60+ mhw
Kleinkinderturnen
Leistungsturnen, weiblich
0 - Jugend 5G Rhein-Selz
Gymnastik

Fitness fir Manner

Die Ubungszeiten
1615 - 1815

17:45 - 1915 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr

19:45 — 21:15 Uhr

1515 — 16:15 Uhr
17:00 — 18:45 Uhr

18:00 — 22:00 Uhr

16:30 - 17:15 Uhr
1715 - 18:15 Uhr
1700 — 18:30 Uhr
1730 — 18:45 Uhr
19:00 — 20:30 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr
15:45 — 16:45 Uhr
16:45 — 19:00 Uhr
1745 — 19:15 Uhr
19:15 - 20015 Uhr
20:30 — 21:30 Uhr

Ort

Halle
Flatz
Halle

Halle

Halle
Platz

Halle

Halle
Halle
Gelénde
Flatz
Flatz

Halle

Halle oder Draulien
Halle
Halle
Flatz
Halle oder Draulien
Halle oder Drauizn

Freitag

Tischtennis Jugend
Tischtennis

Samstag

Leistungsturnen, weiblich 1

Leistungsturnen, weiblich 2
Spielbetrieb Jugend — Fuiball

19:00 — 20.00 Uhr

20.00 —22:00 Uhr

8:30 — 11:15 Uhr
10:30 — 13:00 Uhr
10:00 — 15:00 Uhr
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Halle

Halle

Halle
Halle
Flatz reserviert
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Cnsere ([z'eey'iz'/;nje ﬂ/fﬁeiﬁnacﬁtesféier st
jg]afant fiir Cgamattg den 9. cﬁezemﬁer.
15:00 Clhr

W r ﬁeuen uns das wieder zusarmen
féz'ern kénnen.
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