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Impressum  

 

Herausgeber:   
T.u.S. Dalheim 1889 e.V.  
Sportplatz Am Haierweg  
55278 Dalheim  

 
Redaktionsanschrift:   

Vorsitzender Wolfgang Schweitzer  
Haierweg 11  

55278 Dalheim  

Tel.: 905330  

 
 
Homepage: www.tusdalheim1889.de  

 
 
Redaktionsmitglieder:  
Wolfgang Schweitzer wolfgangschweitzer@t-online.de 
Jessika Heidecke  
Petra Boberg  
Waltraud Bauer 
Dani Engel 
 
 
 
Die  Redaktionsmitglieder  möchten  darauf  hinweisen,  dass  die 

verschiedenen Beiträge, namentlich oder von den jeweiligen Abteilungen 

gekennzeichnet, nicht unbedingt der Meinung der Redaktion entsprechen, 
diese  fallen  in  den Verantwortungsbereich  des  Unterzeichners  bzw.  der 
Abteilung. 

  

http://www.tusdalheim1889.de/
mailto:wolfgangschweitzer@t-online.de
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Jubilare 2023 
 

25 Jahre Vereinszugehörigkeit: 

 Henning, Gertrude 

 Imruck, Kerstin  

 Imruck, Franziska 

 Spindler, Claudia  

Schweitzer, Elfriede 

Imruck, Steffen 

Schreibmüller, Christa 

Engel, Judith 

 

50 Jahre Vereinszugehörigkeit: 

 Fichtner, Thomas  Bauer, Waltraud 

 

60 Jahre Vereinszugehörigkeit: 

  

70 Jahre Vereinszugehörigkeit: 

 Schweitzer, Reinhard 
 

Wir freuen uns in diesem Jahr wieder die Urkunden im Rahmen unserer 
Weihnachtsfeier am Samstag 9. Dezember überreichen zu können. 
Jubilare die nicht persönlich anwesend sein können werden im privaten 
Rahmen ihre Urkunden erhalten.  
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Zum Gedenken an unsere verstorbenen 
Mitglieder 
 

Lohr, Heinz 75 Jahre Mitglied 

Höser, Waldemar 73 Jahre, Ehrenmitglied 

Uhl, Manfred  60 Jahre Mitglied 
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Die Sponsoren unserer 
Bandenwerbung:  
 

BSE Gewerbe - Projekt GmbH, Mainz 

EWR Aktiengesellschaft Worms  
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Die Nostalgieseite, das war vor 50 Jahren  

 

Kurzfassung der Ereignisse im Jahr 1973 

Die Generalversammlung fand am 30. Mai im Vereinslokal „Zur Linde“ statt. Der  
1. Vorsitzende Ewald Bootz begrüßte die Mitglieder.  

Im Vorstand gab es keine Wechsel. Im Anschluss dankte der 1.Vorsitzende Ewald 
Bootz allen Mitgliedern für das ihm und dem Vorstand entgegengebrachte 
Vertrauen. Mit Bedauern musste festgestellt werden das sich kein Turnlehrer 
gefunden werden konnte. 

Der 1. Schriftführer Heinz Hüter gab einen Rückblick auf das Vereinsgeschehen. 
Die Fußballer der 1. Mannschaft konnten erstmals in der Vereinsgeschichte den 
Meistertitel in der C-Klasse holen und spielte ab der Saison 1973 – 74 in der B-
Klasse, im Bild das Meisterteam mit Trainern und Betreuern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Abteilungen Tischtennis und Frauengymnastik erlebte in dieser Zeit einen 
starken Zuspruch eventuell auch da die St- Georgs Halle gebaut wurde und im 
folgenden Jahr vollendet werden sollte. Trainiert wurde zu der Zeit im alten 
Schulsaal im 1. Stock des heutigen Gemeindezentrums. 

Der diesjährige Vereinsausflug wurde zum Ersten male über 4 Tage durchgeführt 
und führte nach Going in Tirol, Österreich. Vor Ort wurden verschiedene Touren 
und Besichtigungen veranstaltet.  
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Bericht zur Generalversammlung des 

TuS Dalheim 1889 e.V. am 14.04.2023 
 

 

Die jährliche Generalversammlung des TuS fand in diesem Jahr im Jugendraum 
der St.-Georg-Halle statt. Der 1. Vorsitzende Wolfgang Schweitzer konnte 
diesmal 18 Vorstandsmitglieder/Übungsleiter*innen sowie 9 Vereinsmitglieder 
begrüßen. 
Gemeinsam wurde in einer Schweigeminute den verstorbenen Mitgliedern Heinz 
Lohr und Manfred Uhl sowie des Ehrenmitglieds Waldemar Höser gedacht. 
Wolfgang Schweitzer berichtete von den Aktivitäten des vergangenen Jahres und 
gab einen Ausblick auf die geplanten Veranstaltungen. 
Nach der Prüfung und Aussprache zum Kassenbericht wurde der Vorstand 
entlastet. Die wirtschaftliche Situation des Vereins ist gut und erlaubet 
Rückstellungen für die in einigen Jahren anstehenden Renovierungen des 
Sportgeländes zu bilden.   
Bei den Vorstandswahlen wurden die meisten bisherigen Mitglieder bestätigt. Auf 
Anja Masala folgt Petra Boberg als 1.Schriftführerin, Elisabeth Schneider 
übernimmt die Aufgabe als 2. Schriftführerin von Ulrike Schweitzer und übergibt 
ihre bisherige Beisitzerfunktion an Uwe Wötzel. Für die Pressewartin Julia 
Eifinger konnte bisher leider kein Ersatz gefunden werden.    
Kerstin Frangel folgt als Kassenprüferin für Dieter Andres und wird gemeinsam 
mit Martina Gruber das Geschäftsjahr 2023 prüfen. Beate Bienroth rückt als 
Ersatz-Kassenprüferin nach. 
Ein großer Dank geht an dieser Stelle noch einmal an die ausgeschiedenen 
Vorstandsmitglieder für ihren Einsatz in den vergangenen Jahren! 
Neben einer Pressewart*in werden auch Übungsleiter*innen für den Bereich 
Tischtennis und Tanzen gesucht. Auch Übungsleiter*innen für neue Sportarten 
sind herzlich willkommen. 
Der gesamte Vorstand bedankt sich bei den Mitgliedern, Helfern, 
Übungsleiter*innen und Sponsoren für ihr Engagement und die Treue. 
 
Petra Boberg 
1. Schriftführerin 
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2023 – endlich wieder normaler Sportbetrieb,  
Das Jahr aus Sicht des Vorsitzenden 

Endlich, die Einschränkungen die Corona verursacht hatte konnten wir 

hinter uns lassen. Leider hat uns der Ausfall der Heizung in der St. Georgs 

Halle im Winterhalbjahr noch beeinträchtigt. Auch in dieser Situation haben 

unsere Übungsleiter und Sportler mit Kreativität und Engagement aus der 

Situation versucht das Beste zu machen, meinen herzlichen Dank dafür. 

Aktuell fehlt zwar noch die neue Wärmepumpe aber die erneuerte Heizung 

funktioniert. 

Unser Multifunktionsgelände steht uneingeschränkt Allen zum Sport zur 

Verfügung und wird auch genutzt. Das Tor ist nicht mehr verschlossen und 

es kann Fußball, Volleyball, Basketball und Vieles mehr gemacht werden.  

Unsere Mitgliederversammlung fand am 14 April statt, siehe Bericht der 

Schriftführerin Petra. Leider konnte die Position des Pressewartes*in nicht 

besetzt werden und wir suchen immer noch, wenn sich Jemand 

angesprochen fühlt uns zu unterstützen darf er sich gerne melden. 

Auch unser Team von AB un ZU startete am 21. April in die Saison zur 

Freude unserer gesamten Dorfgemeinschaft, großen Dank an das Team. 

Der Trainings- 

und Spielbetrieb 

der Fußballjugend 

SG Rhein – Selz 

findet wieder auf 

unserem Platz 

statt.  

 

Die AH SG Uelversheim – Dalheim hat Ihr traditionelles Fußball Turnier am 

14.Juli veranstalten können, zur Freude der Sportler und Zuschauer.  

Wir versuchen unser sportliches Angebot zu erhalten oder auszuweiten 

und suchen aktuell für folgende Bereiche Übungsleiter*innen: Aerobic / 

Pilates, Sport/Turnen Grundschulkinder, Kinderturnen, Judo stehen in 
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unserer Wunschliste, Yoga konnten glücklicherweise in unser Angebot 

zum Anfang des Jahres aufnehmen. 

Auch die Sportverbände versuchen den Sportbetrieb mit Aktionen zu 

beleben und den Vereinen zu helfen um Trainer und Sportler zu gewinnen, 

Beispiele: 

Mit solchen Aktionen versuchen die Sportverbände und Politik der 

Bedeutung des Sports für die Gesundheit, soziale Kontakte und Bewegung 

für Kinder und Erwachsene Anregungen zu geben. 

 

Erneut haben wir die Aktion „REWE - 

Scheine für Vereine“ genutzt um einige 

Sachen zu beschaffen, Danke für die 

Unterstützung. 

 

Lasst uns von Zeit zu Zeit Neues 

ausprobieren, wir sind offen für neue Ideen 

und Anregungen. Wir können gemeinsam 

dabei lernen und neue Erfahrungen 

sammeln! 

In diesem Sinne  

Euer Vorsitzender Wolfgang Schweitzer 
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Aktionstage am Sportgelände und Blockhaus 
 
Seit der Eröffnung unseres neuen Sportgeländes 2015 haben wir immer 
mehrere Aktionen zur Pflege, Reinigung und Grünpflege durchgeführt. 
 
In diesem Jahr haben wir am 25. März mit dem Frühjahrsputz gestartet 
mit unserem bewährten Team aus dem Vorstand, Mitglieder der AH 
Spielgemeinschaft Dalheim – Ülversheim, Fußballjugend und Freiwilligen. 

 
Auch unser Boule Feld wird gepflegt. 
Vor dem traditionellen Turnier der AH haben wir das Gelände ebenfalls 
gepflegt und das Turnier vorbereitet. 
Über das Jahr werden aber auch einzelne Aktionen wie mähen oder 
mulchen der Grünflächen vorgenommen. Ebenso wird der Kunstrasen mit 
unserer Reinigungsmaschine nach Bedarf gereinigt. Speziell im Herbst 
erfordern die Samen der Ahornbäume unseren Einsatz, links eine Spur 
gefahren, rechts noch nicht. Beispiel im Oktober, einer von 8 Behältern 
mit Ahornsamen bei einem Reinigungseinsatz.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am 18. November machen wir Alles winterfest, Gruß Wolfgang.  
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Die Tischtennis Jugend 
 

Das Jahr 2022 haben wir am 16. Dezember 2022 mit einer kleinen 
gemeinsamen Weihnachtsfeier bei Pizza und Softdrinks ausklingen 
lassen. 
Ab dem 06.Januar 2023 begann für uns das sportliche neue Jahr und somit 
standen jeden Freitagabend wieder 9 bis 10 Kinder und Jugendliche mit 
ihren Trainern an den Platten. 
 
Für Freundschaftsspiele wurden einheitliche Shirts mit TUS Logo 
angeschafft. Diese wurden am 20.Januar ausgegeben. Farbe und Modell 
haben wir gemeinsam mit unseren Trainern ausgewählt. 
Nach den Osterferien ist die Anzahl der Kinder und Jugendlichen leider 
stark zurückgegangen. Somit kamen leider nur noch 4-6 Kinder 
regelmäßig ins Training. 
Aus gesundheitlichen und altersbedingten Gründen, haben unsere Trainer 
schweren Herzens entschieden, dass sie nach den Sommerferien 
aufhören werden. Aus diesem Grund gab es am 30.Juli 2023 eine kleine 
Verabschiedungsfeier. An dieser Stelle möchten wir uns nochmals ganz 
herzlich bei Reiner und Dieter für die schönen Jahre bedanken! Es war uns 
immer eine große Freude!!! 
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Da noch ein Freundschaftsspiel mit der Dolgesheimer Mannschaft 
anstand, fand dann noch ein Training nach den Ferien statt und am 
29.September 2023 spielten wir dann unser (vorerst letztes) 
Freundschaftsspiel gegen die Tischtennis Jugend von Dolgesheim. 

 

Leider konnten wir bis heute keinen neuen Trainer finden, was sehr 
schade ist, da wir seit 2019 gemeinsam trainieren und gerne 
weiterspielen würden. Dankenswerter Weise hat sich Wolfgang 
Schweizer bereit erklärt, uns ab dem 03.November 2023 übergangsweise 
Freitagsabends zu betreuen, bis ein neuer Trainer gefunden wird. 
Daher an dieser Stelle nochmals ein Aufruf: Wer hätte Interesse 
Freitagsabends eine kleine Gruppe von Kindern und Jugendlichen zu 
trainieren oder kennt jemanden, der daran Interesse haben könnte? 
Bitte meldet Euch!!! 
Außerdem würden wir uns über neue Kinder und Jugendliche freuen, die 
zu uns ins Training kommen möchten. 
Die Tischtennis Jugend trifft sich jeden Freitagabend von 19:00 Uhr bis 
20:00 Uhr in der Turnhalle. 

Tischtennis Senioren 
Leider haben wir in diesem Jahr keine aktive Mannschaft gemeldet.  
Die verbliebenen Aktiven trainieren Freitags ab 20 Uhr. Über interessierte Sportler 
die dazu kommen wollen, würde sich das Team freuen. Auch nur zum Training. 
 
Kontakt: Thomas Fichtner  

- Jürgen Vohwinkel vowinkel1@googlemail.com 

mailto:vowinkel1@googlemail.com
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Workout / Fitness Training: 

 

Jeden Montag treffen wir uns von 18.30 bis 19.30 Uhr, um bei einem 

gemeinsamen Workout zu trainieren.  Neue Mitstreiter*innen sind jederzeit 

herzlich willkommen. 

Die Grundlage eines solchen Trainings sind in der Regel kombinierte Kraft- 

und Cardio - Übungen. Diese werden innerhalb kurzer Zeit absolviert, denn 

eine Sequenz dauert nur vier Minuten: Auf 20 Sekunden Training mit 

intensiven Übungen, folgen zehn Sekunden Pause – und das achtmal. Das 

bedeutet, man trainiert in einem Rhythmus von 20/10/20 Sekunden. 

Der Wechsel aus Be- und Entlastung entspricht einem effektiven 

Kraftausdauertraining, das die Kondition, die Muskelkraft und die 

Fettverbrennung anregt. 

Innerhalb eines Intervalls werden verschiedene Übungen sehr intensiv 

umgesetzt – und zwar jeweils 12- bis 15-mal hintereinander. Gleichzeit 

ermöglichen die wiederholenden Übungen eine individuelle Anpassung. 

So hat jede Person die Möglichkeit die Übungen hinsichtlich ihres 

Schwierigkeitsgrades und der Wiederholungsanzahl an das individuelle 

Leistungsniveau anzupassen. Das Training wird stets durch motivierende 

Musik begleitet.  

 

Ablauf einer Stunde:  

Aufwärmphase:  10 Minuten (zum Beispiel Stretching oder Joggen) 

Trainingsphase:  30 bis 40 Minuten (Intervalle)  

Abschlussphase:  5 bis 10 Minuten (Stretching-Übung) 
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Die Vorteile: 

• Niedrige Verletzungsgefahr 

• Stärkung der Ausdauer 

• Kräftigung der 

Tiefenmuskulatur und 

Verbesserung der 

Körperhaltung 

• Straffung des Bindegewebes 

• Effektives Herz-

Kreislauftraining 

• Anpassungsmöglichkeiten an 

individuelles Leistungsniveau  

 

Kontakt: 

Bettina Jäger 
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Donnerstag-Abend-Gymnastik 
 
Die Sportgruppe trifft sich zum Training immer donnerstags abends von 
19.15 – 20.15 Uhr. Trainingsort ist normalerweise die Sporthalle in 
Dalheim, aber im Sommer wird auch gerne der Sportplatz genutzt. 
Beim Outdoor-Training nutzten wir z.B. auch die Metallzäune als Hilfsmittel 
und es brachte richtig viel Spaß. Bei Regen sind wir unter die Überdachung 
ausgewichen. Die Beteiligung war wie in den vergangenen Jahren sehr 
gut, die Neuzugänge sind geblieben. Die Übungsstunden sind sehr 
variationsreich gestaltet. Das Aufwärmen erfolgt in der Regel mit einem 
Faszien Training, das den Teilnehmer beim gemeinsamen „Ausrollen“ der 
Füsse, Beine, Arme und des Rückens auch eine gute Gelegenheit, bei 
entsprechender Geräuschkulisse, zum Austausch der Neuigkeiten bietet. 
In der Cardiophase wird sowohl ein Fokus auf muskelkräftigende 
Übungen, als auch auf körperstabilisierende und koordinative Einheiten 
gelegt. Es handelt sich um ein ausgewogenes funktionelles 
Ganzkörpertraining. Hierbei kommen auch Gymnastikbänder, Sitzbälle, 
Rundhölzer, Therabänder und Gymnastikbälle zum Einsatz, was jede 
Trainingsstunde abwechslungsreich macht. Am Ende der Stunde wird 
ausgiebig gedehnt und bewusst geatmet! 

Das kombinierte Training fördert die Beweglichkeit und sorgt nicht nur für 
mehr Standkraft und Gangsicherheit, sondern man wird schnell feststellen, 
dass sich vor allem die Beweglichkeit und Koordination sowie die 
kognitiven Fähigkeiten verbessern. Idealerweise täglich ausgeführt, wirkt 
sich das Training positiv auf Herz, Kreislauf und Energiestoffwechsel aus. 
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Es herrscht in der Gruppe ein gutes Gemeinschaftsgefühl und die 
Lachmuskeln werden ebenfalls trainiert, insbesondere, wenn die beliebten 

Events wie Weihnachtsfeier, Jahresauftakt, närrische Gymnastik und 
Geburtstagsfeiern stattfinden. 
 

Unsere Gruppe umfasst 15 bis 20 

Teilnehmern besucht wird, kann es 

nicht so schlimm sein. Ich freue mich 

sehr, dass unsere Gruppe auch von 

neuen (auch jüngeren) Teilnehmern besucht wird und hoffe, dass der 

Aufwärtstrend weiterhin spürbar ist, denn dies ist der beste Lohn für die 

Übungsleiter und für das Gemeinschaftsgefühl. Durch Waltraud und Moni 

die als Ersatz einspringen, wenn ich mal an einem Donnerstag nicht 

anwesend sein kann, ist ein reibungsloser Ablauf das Jahr über 

gewährleistet. Wer mehr über diesen Kurs erfahren möchte, kommt 

einfach am Donnerstag vorbei. 

Sportlich Grüße Silke Krebühl 
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Eltern-Kind-Turnen 
 

Jeden Dienstag um 15:15 Uhr treffen sich Dalheimer Kinder zwischen 1 

und 6 Jahren mit ihren Eltern oder Großeltern zum Eltern-Kind-Turnen. 

Sogar die Kleinsten krabbeln schon über Teile des Parcours, den die 

Übungsleiterinnen vorbereitet haben.   

Spielerisch werden alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten wie 

Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen 

gefördert. Dabei versuchen sich die Übungsleiterinnen an den 

Bedürfnissen und Fähigkeiten der Kinder zu orientieren.  

Neben motorischen Fähigkeiten wird im gemeinsamen Bewegen und 

Spielen mit Gleichaltrigen auch der soziale Umgang gefördert. Die Kinder 

lernen einander zu helfen, zu kooperieren, Rücksicht zu nehmen und 

eigene Bedürfnisse zu äußern und zu vertreten.  

Zu Beginn darf jeweils ein Kind mithilfe einer Trommel alle 

Teilnehmer*innen in den Kreis rufen. Wenn alle sitzen, wird ein 

Begrüßungslied gesungen, das alle auf das gemeinsame Turnen 

einstimmen soll.  

Dann wird mit Hilfe aufgebauter Gerätelandschaften balanciert, 

geschaukelt, gelaufen, gesprungen, gerutscht und geklettert. Zusätzlich 

werden Bälle, Hüpfpferde oder Rollbretter angeboten. Kurz nach 16 Uhr 

geht es ans Abbauen. Um den Abschied von der Turnstunde etwas zu 

erleichtern, hat sich eine gemeinsame Fahrt auf dem Mattenwagen als 

beliebtes Ritual etabliert. Zum Schluss wird ein Abschiedslied im Kreis 

gesungen.  

Es besteht die Möglichkeit, bei Interesse an einer „Schnupperstunde“ 

teilzunehmen.  
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Neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen. 

Kontakt: 

Michelle Schmitt: michelle-schmitt01@web.de 

Daniela Knerr: daniela.knerr@googlemail.com 

Schaut Euch diese Augen an!  

mailto:michelle-schmitt01@web.de
mailto:daniela.knerr@googlemail.com
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Die Übungsstunde für Kinder im KiGa-Alter 
 
Nachbarn willkommen – Die 3- bis 6-Jährigen 
treiben „grenzenlos“ Sport 
Vor über 130 Jahren wurde der TuS gegründet. Dort sollten (männliche, 
erwachsene) Dalheimer sich zu „Leibesübungen“ treffen können und mit 
Sport ihre Gesundheit erhalten. 
 
Seitdem ist eine 
Menge passiert. Nicht 
nur politisch. Längst 
geht es nicht mehr im 
Wesentlichen um 
leichtathletische 
Disziplinen an der 
frischen Luft. Und 
auch eine Erste 
Mannschaft im 
Fußball ist seit 
Längerem 
Geschichte. Dafür 
sind neue Disziplinen 
in den Fokus gerückt. 
 
Und inzwischen dürfen nicht nur Frauen mitmachen. Kinder ab dem 
frühesten Krabbelalter sind ganz selbstverständlich Mitglieder. Und noch 
etwas fällt auf – besonders in diesen Zeiten, in denen kriegerische 
Auseinandersetzungen zwischen Nachbarn/Nachbarländern selbst in 
Europa nicht mehr ungewöhnlich sind: 
 
Wir freuen uns über Vereinsmitglieder auch aus den Nachbarorten! 
So auch bei den „Kleinen Strolchen“. Hier kommt das Dalheimer Mädchen 
beim Warten an der Turnbank ins Gespräch mit dem Jungen aus 
Weinolsheim. Hier spielt der Sprössling aus Dexheim ganz 
selbstverständlich mit seiner neuen Freundin aus Dalheim Fangen. Längst 
besteht unsere Gruppe zu etwa einem Drittel aus Kindern, die nicht in 
Dalheim wohnen. Eine gute Entwicklung. Denn in der Schule werden sie 
sicherlich einen Teil der früheren Sportskamerad*innen wieder treffen. 
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Und während der Nachwuchs oben in der Halle ins Schwitzen kommt, 
kommen die wartenden Eltern, für die sich die Heimfahrt in den Nachbarort 
nicht lohnt, in der 
Umkleide ins 
Gespräch mit anderen 
begleitenden 
Erwachsenen. Oder 
man findet sich zu 
einer Runde Boule am 
Sportplatz zusammen. 
 
Natürlich darf es im 
Sport auch ums 
Kräftemessen gehen, 
sind Wettbewerbe und 
Meisterschaften Teil 
dieses 
Freizeitangebots. Aber 
es ist gut, wenn wir in 
einem Sportverein 
auch erleben, dass 
Sport nicht primär 
trennt, sondern 
verbindet.  
 
 
 
 
 
 
Da kann unser TuS (in allen seinen Gruppen) der Politik zum Vorbild 
werden. 
 
Kontakt: Dani Engel 

  

"Halloween - Balance auf den verflixte Kürbissen" 
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Grundschulturnen / - Sport 

für Kinder der Klassen 1. - 4.  
 

Wir suchen dringen Einen / Zwei Übungsleiter* innen für diese Gruppe. 
Gerade in diesem Alter ist es sehr wichtig die Grundfertigkeiten für Sport, 
Bewegung und soziale Kontakte zu pflegen und auszubauen. 

Wer Lust und Interesse hat oder Jemanden kennt der diese Aufgabe 
übernehmen kann oder möchte bitte melden bei Wolfgang Schweitzer.  

Die Stunden fanden zuletzt Dienstags von 17:00 bis 18:00 statt können 
aber auch im Rahmen unserer Möglichkeiten verlegt werden. 

Eine Ausbildung zum Übungsleiter bzw. Trainerschein sind willkommen 
aber keine Forderung. Weiterbildungen werden seitens TuS Unterstützt 
und gefördert. 

 
Na, Interesse geweckt? 
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24 
 

Männerfitness 
 

Stundenlanges Sitzen, kaum 
Bewegung? -"nicht bei uns!" 
Wir verjagen den inneren 
Schweinehund! Wer dazu Lust und 
Anreiz sucht dem Alltag und seinen 
Belastungen entgegen zu wirken, 
ist bei uns genau richtig! 
Rückenfitness, Stabilisation, 
Kraftaufbau, Training mit dem 
eigenen Körpergewicht und 
Ausdauer stehen bei uns im 
Mittelpunkt. Alle Übungen werden 
dem Alter entsprechend angepasst 
und vermittelt. Das positive hierbei 
ist, dass viele Übungen ohne 
großes Equipment durchgeführt 
werden. So kann jeder durch die 
erworbenen Fähigkeiten seine 
Fitness auch im Heimbereich 
steigern. Zu Beginn des Trainings 
wird die Muskulatur aufgewärmt 
und der Körper aktiviert. Dies kann 
auch mal mit spielerischen 
Einheiten erfolgen, denn auch bei 
uns sollte der Spaß nicht zu kurz 
kommen. Im Anschluss folgt dann 
das intensive, abwechslungsreiche 
Workout, welches nahtlos übergeht 
in einen angepassten 
Ausklang/Cool down, Dauer etwa 
60 Min. 
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Benötigt werden: 
-Sportkleidung 
-Stabile Hallenschuhe 
-Handtuch, Getränke 
 
 
 
 
 
 
Kontakt unter:  
Ralf Raddeck, 0178-2845172 
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Tanzen: Tiny Stars 
 

Wir, das sind Leonie Kolb und Carolin Bockius, trainieren nun seit rund 

zwei Jahren die „Tiny Stars“ in Dalheim.  

Wir freuen uns jeden Mittwoch von 

16:30 Uhr bis 17:15 Uhr Kinder im 

Alter von ungefähr 3 bis 7 Jahren 

bei uns begrüßen zu dürfen - 

hierbei ist jede und jeder herzlich 

eingeladen, bei uns 

vorbeizukommen, um zu 

schnuppern!  

Mittlerweile haben wir eine kleine Routine im Training etablieren können, 

das bedeutet, dass wir zunächst ein paar Spiele gemeinsam spielen, um 

uns aufzuwärmen. Im Anschluss finden wir uns in einem Kreis 

zusammen, sodass wir die Kleinen allmählich an ein Dehnprogramm 

heranführen. Danach beginnen wir mit dem Tanzen. Neben kleinen 

Mitmachtänzen sind wir immer wieder begeistert von dem, was die Kinder 

schon beispielsweise im Kindergarten erlernt haben und uns dann stolz 

präsentieren. Darauf bauen wir gerne auf, ist aber natürlich keine 

Voraussetzung. 

Gemeinsam spielen, tanzen und lachen wir und sind dabei gerne bereit, 

weiter zu Wachsen. 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen könnt ihr euch aber 

auch gerne bei uns melden unter: Dalheimer-Tanzgruppen@web.de 

mailto:Dalheimer-Tanzgruppen@web.de
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Tanzen: Tanzmäuse  
 

Wir suchen Verstärkung! 

 
Du bist zwischen 10 bis 13 Jahren alt ?  
 
Du liebst es dich zu bewegen und zu tanzen?  
 
Du hast mittwochs von 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr Zeit?  
 
Dann bist du bei uns genau richtig :-).  
 
Bei Fragen dürft ihr euch gerne bei unserer Trainerin melden.  
 
Michi Weis  
015789193940 oder dalheimer-tanzgruppen@web.de 
 
 

  

mailto:dalheimer-tanzgruppen@web.de
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Gymnastik 60+ m/w 

Wie des Öfteren schon berichtet, sind wir hier bei der Seniorengymnastik immer 
noch sehr aktiv. Abwechslungsreiche Übungen lassen es uns nicht langweilig 
werden. Lockerungs-, Dehn- und Kräftigungsübungen in Verbindung mit div. 
Handgeräten machen den Hauptbestandteil der Übungsstunden aus. Ziel ist es, 
die körperliche und geistige Mobilität zu erhalten oder zu verbessern und 
dadurch eine Pflegebedürftigkeit zu vermeiden oder hinauszuziehen. 
Die sozialen Kontakte werden auch wieder gepflegt, wobei wir gerade 
festgestellt haben, dass uns irgendwie die Zeit davonläuft. Waren wir nicht grad 
gestern beim Jahresauftakt? Nee, das war schon länger her …….  wegen 
Corona……. 
In diesem Jahr sollte der Jahresauftakt aber wieder stattfinden und diesmal 
waren wir zum Frühstücken im „Alten Amtsgericht“ in Oppenheim. 
Auch Fastnacht hatte im letzten Jahr nicht stattgefunden.  
Aber diesmal  !!!!!!!!!!! 
Lustige Geschichten, fetzige Musik und natürlich die obligatorischen Krebbel 
ließen uns keinen Moment Trübsal blasen. 
Bei dem Ausflug mussten wir etwas zurückstecken. Schwierige Terminplanung 
und heißes Wetter haben uns veranlasst, dies nochmals in ein Frühstück 
umzuwandeln.  So konnte die Mehrheit mit dabei sein was ja dem eigentlichen 
Sinne - die Gemeinschaft außerhalb der üblichen Übungsstunden zu pflegen - 
am nächsten kam.  
Doch diese Überlegungen brachten mich dazu, noch ein Event im Herbst zu 
organisieren. Etwas sportliches sollte es sein, aber auch Geselligkeit sollten 
eine Rolle spielen. Und es sollte nicht zu aufwendig werden. Also eine kleine 
Wanderung in der Umgebung?  Da kam die Idee eines Teilnehmers gerade 
richtig. Zum Graunsberghäuschen sollte es gehen. Leichte Wanderung, keine 
Anfahrtswege und gemütlich zusammensitzen, da war alles mit abgedeckt, um 
unseren Spaß zu haben. Mühsam quälte sich an diesem Morgen die Sonne 
durch den Herbstnebel und es kamen Zweifel auf, ob das heute überhaupt was 
wird. Die Aussichten waren nicht so rosig. Aber es kam alles so, wie man es 
sich nur wünschen konnte. Temperaturen und Sonne vom Feinsten waren ideal 
für solch einen späten Herbsttag. Mit warmer Fleischwurst, Weck und Eierwein 
wurde es ein geselliger Morgen, der allen gefiel. Auch für den Rückweg reichte 
das schöne Wetter noch, bis es dann im weiteren Verlauf des Mittags wieder 
regnete. Zum Zeitpunkt der Abgabe des Berichts in die Vereinszeitung war zwar 
Weihnachten schon in Sicht, aber auch die Lebkuchen in den Supermärkten 
konnten uns noch nicht auf Advent und Weihnachten einstellen. Wir waren 
dankbar für diesen schönen Herbsttag.  
Hoffen wir, dass wir gesund bleiben und der Donnerstagvormittag weiterhin ein 
fester Bestandteil der vor uns liegenden Zeit bleibt.  



29 
 

Ein herzliches Dankeschön an alle Gleichgesinnten und an die, die es 
möglicherweise werden möchten. Die Türen in der Halle stehen Euch offen. 
 

 

 
 
Beim Krebbelkaffee im Jugendraum in 
der Halle 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Friedhelm musste dran glauben und 
seinen Schlipps opfern. 
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Jahresauftakt 

Frühstücken im „alten Amtsgericht“ in Oppenheim 
Unsere vollständige Gruppe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noch einmal im alten Amtsgericht, 
die geplante Wanderung danach in den Oppenheimer Weinbergen konnte nicht 

stattfinden 
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Die Sonne verscheucht den Nebel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Herbst am Graunsberghäuschen 
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Ein weiteres Jahr Zumba® Fitness im TuS Dalheim ist fast vorbei. 
  
 

 
 

 

Immer mittwochs werden wir ca. 60 Minuten lang von unserer Zumba® 
Instructor Daniela Beier bei mitreißender Musik in die verschiedenen 
Zumba-Choreographien eingeführt und ins Schwitzen gebracht. Mit guter 
Laune absolvieren wir in einer fröhlichen, ungezwungenen Atmosphäre 
ein effektives Fitnesstraining. Zumba ist für jeden geeignet und bringt viel 
Spaß. Da zu jeder Musik, passend zum Rhythmus, eine eigene 
Choreographie gehört, ist ein Einstieg ins Training jederzeit möglich.  

An warmen Sommertagen findet Zumba® Fitness auch auf dem Sportplatz 
statt (Urlaubsfeeling inklusive).  

Der Zumba® Fitness Kurs findet derzeit mittwochs um 19.30 Uhr statt.  
 

Ansprechpartnerin: Daniela Beier (licensed Zumba® Instructor/ZIN 

Member), Tel. 0176/64065988 oder daniela.ohmacht@web.de 

mailto:ohmacht@web.de
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Badminton 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Entwicklung im TUS Dalheim 
Wir spielen Badminton hier seit Ende 2004. Es gibt zwei Felder, auf 
denen bei Doppelspielweise bis zu acht Spieler gleichzeitig spielen 
können. 
 
Wir bieten Training und Spaß in allen Altersklassen. Die Altersspanne 
reicht bei der Gruppe der Kleinen von 5 bis ca. 10 Jahren. Die 
Jugendlichen sind zwischen 11 und 19 Jahren. Hier finden regelmäßig 
Spiele um Punkte statt und man kann sehen, dass hier nicht nur mit 
Spaß, sondern auch mit Erfolg gespielt wird. 
In der Zeit von 20 – 22 Uhr sind die „Könner“ am Zug. Hier ist das Spiel 
um Punkte der einzige Maßstab. Hier herrscht „Kampf um jeden Punkt“ – 
aber auch dies ist gewollt und macht allen Beteiligten sehr große Freude. 
Dieses Jahr haben die Erwachsenen zwei Freundschaftsspiele gegen 
den TV Nierstein bestritten. Bem ersten Spiel in Nierstein verloren wir 
deutlich mit 6:2 Sätzen. Ein paar Wochen später war das Rückspiel in 
Dalheim, bei welchem wir phänomenal mit 8:0 Sätzen gewannen. Bei 
beiden Spielen saßen die Mannschaften noch bei Speis und Trank und 
es entstand eine neue Freundschaft. Wir hoffen bald wieder ein Spiel zu 
haben und freuen uns über jeden neuen Mitspieler. 
Wir freuen uns über jeden der Interesse an dieser Sportart hat und es 
einmal ausprobieren möchte. Schläger sind vorhanden. 
Die Trainingszeiten sind immer am Dienstag  
- 18:00 bis 19:00 für die Kleinen 
- 19:00 bis 20:00 für die Jugendlichen 
- 20:00 bis 22:00 für die Erwachsenen 
 
Bei Fragen: Simon Engel – Tel. 06249 7892 – E-Mail: simon@engel-s.net 
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Geräteturnen für Mädchen 
 
Wir trainieren verschiedene Elemente an den Geräten Boden, Balken, 
Sprung und Reck/Stufenbarren.  
Trainingszeiten: Montag 16:15-18:15 Uhr, Donnerstag 16:45-19 Uhr, 
Samstag 9:30-11:15 Uhr für die Kleinen, 10:30-13 Uhr für die Größeren 
Mädchen (Jahrgang 2017-2019), die den Handstand, das Rad und vieles 
mehr erlernen möchten, sind zu einem Schnuppertraining herzlich 
willkommen. 

Wir konnten uns dieses Jahr über viele tolle Wettkampfergebnisse 
freuen: 
 
Minimeisterschaften Gerätturnen weiblich Einzel im März in Mainz 
Elisa Acar 2015 – Platz 5 
Leni Heidecke 2016 – Platz 7 
Frieda Bill 2016 – Platz 55 
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Regionalmeisterschaften Gerätturnen weiblich Einzel im April in Mainz 
Ina Ansel 2011 – Platz 1 
Emma Schmidt 2011 – Platz 6 
Jasmin Schweitzer 2011 – Platz 1 
Luisa Schmidt 2013 – Platz 3 
Melina Heidecke 2013 – Platz 4 
Migle Schulz 2013 – Platz 10 
Emily Hoffeller 2014 – Platz 26 
 
Rheinhessenmeisterschaften Gerätturnen weiblich Einzel im Mai in 
Oppenheim 
Luisa Schmidt 2013 – Platz 11 
Ina Ansel 2011 – Platz 3  
 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Gerätturnen weiblich Einzel im Juni in 
Koblenz 
Ina Ansel 2011 – Platz 8 
 
Freundschaftsturnen im Juli in Wöllstein 
Elisa Acar 2015 – Platz 2 
Leni Heidecke 2016 – Platz 1 
Charlotte Eberhardt 2017 – Platz 1 
Ina Ansel, Migle Schulz und Emily Hoffeller starteten außer Konkurrenz 
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Regionalmeisterschaften Gerätturnen weiblich Mannschaft im September 
in Mainz 
 
Ina Ansel – Platz 1 (Startgemeinschaft mit Turnschule Weinheim) 
Emma Schmidt – Platz 3 (Startgemeinschaft mit MTV 1817) 
Melina Heidecke und Migle Schulz – Platz 1 (Startgemeinschaft mit 
Mombacher TV) 
Emily Hoffeller, Elisa Acar und Leni Heidecke – Platz 7 
(Startgemeinschaft mit Mombacher TV) 
Bundespokal der Landesturnverbände Gerätturnen weiblich Mannschaft 
im Oktober in Philippsburg 
Ina Ansel für den Rheinhessischen Turnerbund – Platz 14 
 
 
Rheinhessen-Meisterschaften Gerätturnen weiblich Mannschaft im 
November in Monsheim 
Ina Ansel – Platz 1 (Startgemeinschaft mit Turnschule Weinheim) 
Melina Heidecke und Migle Schulz – Platz 4 (Startgemeinschaft mit 
Mombacher TV) 

 
Ansprechpartnerin: Nicole Herrmann 06249-9381971 
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Nordic Walking 
 

Seit über 20 Jahren trifft sich unsere Gruppe zum laufen „am Stock“ ;))  
wie Nordic Walking gerne genannt wird. 
 
Nordic Walking ist ein effektives Training, durch den Stockeinsatz wird 
der ganze Körper beansprucht, man bewegt sich an der frischen Luft 
und kann gleichzeitig noch Neuigkeiten erfahren. 
 
Wir treffen uns jeden Mittwoch  
-  im Sommer zwischen  
17.00 und 18.30 Uhr  -  im 
Winter eine Stunde früher -  
und sind dann in der 
Dalheimer Umgebung und bis 
Dexheim und Weinolsheim 
unterwegs. 
 
Das Wetter stimmt fast immer, 
man braucht nur die richtige 
Kleidung.  
 
Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig, einfach Stöcke mit 
bringen und vorbeikommen. 
(Es geht aber auch mal ohne 
Stöcke) 
 
 
 
 
 
Treffpunkt ist immer die Turnhalle. 
 
Monika Krenzer 
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Yoga am Montag 
 

Für Anfänger und Übende, Montag, 19:45 Uhr in der großen Halle 

Seit Februar 23 trifft sich die Gruppe jede Woche 
einmal, um die Grundlagen der Yogapraxis zu 
erlernen. Dazu gehören Meditation, Aktivierungs- 
und Entspannungsübungen, Atemtechnik, der 
Sonnengruß und diverse Yogahaltungen vom 
Schulterstand, über den Bogen bis zum Dreieck. 
Derzeit sind 25 Mitglieder in der Gruppe 

angemeldet, von denen etwa 15 regelmäßig aktiv teilnehmen. Die 
Ausstattung umfasst aktuell Sitzkissen, Matten und Übungsblöcke. 
 
Hier sind einige Rückmeldungen der Aktiven ... 
 

„Yoga in TuS ist ein richtiges Vergnügen. Alles, was wir lernen über 
Atemtechnik, Körperhaltung und selbst Achtsamkeit ist jedes Mal 
spannend. Du machst das einfach spitze. Vielen Dank dafür.“ (Isabel) 
 
„Ich habe durch den Kurs eine bessere, intensivere 
Körperwahrnehmung, und ich achte mehr auf meine Haltung.“ (Julia) 
 
„Mir gefällt der Kurs sehr gut. Es ist toll, dass der TUS das Angebot 
macht. Das Erlernen der richtigen Atemtechnik in Kombination mit 
den Asanas zum Dehnen und Kräftigen ist perfekt.“ (Astrid) 
 
„Danke dem TUS, danke Uli für deine nette, geduldige Art.“ 
(Walburga) 

„... obwohl Yoga für mich als Anfänger die totale Herausforderung         

ist, komme ich jeden Montag immer wieder gerne.“ (Moni)“ 
 
„Auch wenn ich leider sehr unregelmäßig komme und kaum zuhause 
übe 🫣, finde ich immer wieder einen Einstieg. Und ich merke, dass 

es mir sehr guttut.“  (      Dani) 

 
„Seit ich dabei bin, habe ich viel weniger Rücken- und 
Kniebeschwerden.“ (Frank) 
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„Yoga bringt mir gleichzeitig Entspannung, Ausgeglichenheit und 
fördert die Beweglichkeit und Spannkraft im Körper. Meine 
Konzentrationsfähigkeit wird verbessert. Bei jeder Einheit stelle ich 
mich neuen Herausforderungen und erlebe kleinere und größere 

Erfolge.“ (      Bettina) 

 
Wer Lust hat, einmal zum Schnuppern vorbeizukommen, meldet sich 
einfach beim TuS. 
Uli Koschwitz (Übungsleiterin) 
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Fußball-Jugend in der Übersicht 
Spielgemeinschaft der Vereine 
TUS Dalheim/TSV Uelversheim/TUS Dexheim/SV Friesenheim 

 

mehr Infos und aktuelles unter:  http://www.sg-rhein-selz.de/ 

 

 

http://www.sg-rhein-selz.de/
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Fußballjugend, Saison 2023/2024 
 
Durch Werbeaktionen, Mund-zu-Mund-Propaganda, aber vor allem durch 
hervorragende Jugendarbeit in der SG Rhein-Selz, die neben dem TuS 
Dalheim aus den Vereinen TuS Dexheim, SV Friesenheim und TSV 
Uelversheim besteht, konnte die Zahl der Kinder, die Mitglied in Dalheim sind, 
in der laufenden Saison von 20 auf rund 30 gesteigert werden. Insgesamt sind 
in der SG Rhein-Selz über 170 Kinder und Jugendliche am Start, darunter 
mittlerweile auch sehr viele Mädchen. Insbesondere in den Altersklassen von 
G- bis D-Jugend sind so viele Kinder „an Bord“, dass hier mehrere Teams 
einer Altersklasse am Spielbetrieb teilnehmen, um alle Kinder in den 
Wettbewerben einsetzen zu können. 
Im Gegensatz zur letzten Saison konnte aber auch für alle höheren 
Altersklassen C- bis A-Jugend je eine Mannschaft gemeldet werden, nachdem 
genügend Spieler zur Verfügung standen und auch neue Trainer gefunden 
wurden. Unser TuS Dalheim zeichnet in diesem Jahr für die B-Jugend 
verantwortlich, in der fünf Dalheimer vertreten sind. 
 
Ligen und Tabellenplätze der SG-Jugenden (Stand 07.10.2023) 

A-Jugend Kreisliga  11. von 14 
B-Jugend Kreisliga  8. von 12 
C-Jugend 1. Kreisklasse  6. von 12 
D1-Jugend 2. Kreisklasse  2. von 10 
D2-Jugend 2. Kreisklasse  10. von 10 
E1-Jugend 2. Kreisklasse  3. von 10 
E2-Jugend 2. Kreisklasse  4. von 9 

 
In G- und F-Jugenden, die in der SG mit jeweils 2 Mannschaften am Start sind, 
wird noch nicht um Punkte und Tabellenplätze gespielt. Trotzdem findet auch 
hier mit großem Eifer ein regelmäßiger Spielbetrieb statt. Für die Rückrunde 
wird eine weitere E-Jugend in das Geschehen eingreifen, da mittlerweile auch 
dafür genügend Kinder zur Verfügung stehen, und sich zwei Väter zur 
Betreuung des Teams gefunden haben. 
Allergrößter Dank und Anerkennung gilt unseren derzeitigen Trainern und 
Betreuern, die oft selbst aktive Fußballer oder Väter sind, und viel von Ihrer 
Freizeit für unsere Kinder opfern. Nach wie vor ist es schwer, neue Trainer 
und Betreuer zu finden. Obwohl derzeit fast alle Posten besetzt sind, sind die 
Verantwortlichen immer auf der Suche nach Helfern und Unterstützern für 
Trainings- und Spielbetrieb. Wer Lust und Zeit hat, kann sich gerne bei den 
Jugendleitern melden.  
Großes Engagement zeigen auch die Eltern, die bei Heimspielen die 
Zuschauer mit Speis und Trank versorgen und damit helfen, die jeweiligen 
Mannschaftskassen zu füllen. Trikots waschen und bei Spielen - zuhause wie 
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auswärts - anfeuern gehören „selbstverständlich“ auch zum Dasein von 
Fußball-Eltern. Fahrdienste zum Training und Spielen fordern die Väter, 
Mütter und Sorgeberechtigte. Vielen lieben Dank auch dafür. 

 
B-Jugend 

 
C-Jugend 

D1-Jugend 
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F2-Jugend 

 
G1-Jugend (Bambini) 

 
 
(Aus den anderen Mannschaften der SG lagen bis Redaktionsschluss leider 
keine Bilder vor.)  
Uwe Wötzel, 07.11.2023, wouwewoetzel@aol.com 
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Die alten Herren der Spielgemeinschaft 
Uelversheim/Dalheim 
 

Eine mittlerweile 16 Jahre anhaltende Spielgemeinschaft zwischen den 
alten Herren aus Dalheim und Uelversheim zeigt, dass ein respektvolles 
Miteinander der Garant für Erfolg ist. Seit 16 Jahren schafft es diese 
Spielgemeinschaft, eine großartige Truppe von knapp 30 ehemaligen 
Kickern und Quereinsteigern zusammenzuhalten, die sowohl den 
wöchentlichen Fußball selbst, aber auch dessen schöne 
Begleiterscheinung von Kameradschaft und Geselligkeit genießt. 

 
Jeden Mittwoch um 19 Uhr trifft sich der Kader zum Training, das je zur 
Hälfte aus Ausdauer-, Kraft- und Dehnübungen und einem 
anschließenden Trainingsspiel besteht. Das Training findet ganzjährig 
statt, da die Spielgemeinschaft saisonal und wetterabhängig zwischen 
den beiden Plätzen des TSV Uelversheim (Rasenplatz) und des TuS 
Dalheim (Kunstrasenplatz) wechseln kann. Ein Luxus, für den die 
Kicker sehr dankbar sind und um den uns viele andere Vereine 
beneiden. Noch dazu stehen an beiden Standorten gemütliche 
Vereinsheime zur Verfügung, in denen die dritte Halbzeit stattfindet. 
  
  



49 
 

Über das Jahr verteilt finden mehrere Freundschaftsspiele gegen AH-
Mannschaften der umliegenden Orte statt, die zur Freude aller auch von 
großer Fairness und Spaß am Fußball geprägt sind. Hierzu hat auch 
das seit Jahren bestehende Grätschverbot beigetragen. Mit folgenden 
Ergebnissen geht die SG Uelversheim-Dalheim ungeschlagen aus der 
Saison 2024. 
 
Gau Odernheim wurde mit 3:2 geschlagen. Selzen mit 4:2 und gegen 
Gimbsheim konnten zwei Unentschieden erkämpft werden, die 3:3 und 
2:2 ausgingen. 
 
Zusätzlich zu den Freundschaftsspielen veranstaltet das AH-Team aber 
auch noch ein alljährliches AH-Turnier auf dem Kunstrasen des TuS 
Dalheim.  
 
Das Kleinfeldturnier fand am 14.07. bei bestem Fußballwetter statt. In 
diesem Jahr nahmen insgesamt 5 Mannschaften teil, so dass den 
Zuschauern wieder ein toller Fußballabend mit 10 Spielen und 17 Toren 
geboten wurde. 
 
Das Teilnehmerfeld setzte sich wie folgt zusammen:  
- SG Uelversheim/Dalheim  
- SV 1911 Gimbsheim e.V. 
- TuS Dexheim 1848 e.V. 
- VfR Nierstein 1911 e.V. 
- VdSFr Dienheim e.V. 
 
Im Turniermodus „Jeder gegen Jeden“ schaffte es die Mannschaft aus 
Gimbsheim den Abend als Turniersieger zu beenden und somit den 
Titel aus 2022 zu verteidigen. Ein Dank geht hier im Speziellen an die 
Turnierleitung, die Schiedsrichter und alle fleißigen Helfer aus den 
Reihen der SG, ohne die ein solches Turnier nicht so reibungslos 
abgewickelt werden könnte. 
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Und da wir auch sonstige kulturelle Veranstaltungen gerne 
unterstützen, haben wir uns 2023 auch wieder für den Kerbeumzug in 
Uelversheim angemeldet. In tagelanger Kleinarbeit wurde ein 
professioneller Kerbewagen gebaut, der die Verpflegung für die Truppe 
und die Besucher des Umzugs sicher beförderte. 
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Die sportlich erfolgreiche und hochtalentierte Truppe meisterte auch 
diese Herausforderung mit Bravour und fand den Abschluss auf dem 
Uelversheimer Kerbeplatz. 
 

 
 

Na? Interesse daran bei so einer großartigen Truppe mitzumachen? 

Kein Problem. Einfach Mittwochabends mal vorbeikommen oder bei 

Fragen kurz melden bei Steffen Imruck (steffenimruck@t-online.de) 
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AbunZu 
 

Am 21.04.2023 hatte das Warten ein Ende. Planmäßig um 18 Uhr 

öffnete das AbunZu und begrüßte seine Gäste mit einem 

selbstgekochten Erbseneintopf. Natürlich gab es für die Gäste wie 

jeden Abend die bekannten „Kleinigkeiten aus der Küche“ und die 

„Rheinhessische Getränkekarte“.  

Ganz besonders freute sich das AbunZu-Team in diesem Jahr, dass 

viele junge Familien mit ihren Kindern den Weg ins AbunZu gefunden 

haben. Das rege Treiben sorgte besonders in den Sommermonaten für 

eine tolle Stimmung. Jung und Alt, Neubürger und Alteingesessene, 

genau so soll es sein. 

 

Seitdem fand das AbunZu wieder jeden dritten Freitag im Monat statt 

und wurde nur einmal durch das Kleinfeldturnier der AH SG 

Uelversheim/Dalheim ersetzt. Also praktisch einem AbunZu mit 

Fußball! 

Und da natürlich auch das AbunZu mal etwas Neues bieten muss, gab 

es im August ein ganz besonderes AbunZu. Das Männerteam 

wechselte mal die Seiten und machte Platz für seine besseren Hälften. 

Das „AbunZu feminin“ war komplett in weiblicher Hand und von der 

Planung, bis zur Umsetzung und einer überragenden Besucherzahl ein 

voller Erfolg. Direkt am gleichen Abend entschied das Damenteam, im 

nächsten Jahr wieder ein AbunZu zu übernehmen. 
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Zum Abschluss für die Saison 2023 lud das AbunZu-Team nochmal zu 

einem kleinen Oktoberfest am 20.10. mit Haxen, Weißwurst und 

Weißbier ein. 

 

Das Team bestehend aus Michael Magner, Daniel Steinberg, Andreas 

Hiller, Thomas Peters, Heiko Koch, Timo Hoffeller, Christian Vowinkel 

und Steffen Imruck bedankt sich ganz herzlich bei allen Besucherinnen 

und Besuchern und natürlich auch bei den Helferinnen und Helfern, die 

uns immer zur Verfügung stehen, wenn es im Team personell mal 

etwas knapp wird. Ein besonderer Dank geht an Ralf Tannenbaum, der 

für das Oktoberfest die Zapfanlage und Biergläser unentgeltlich zur 

Verfügung stellte. 
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Veranstaltungen im Jahr 2023 
 
Unser Veranstaltungsreigen 
begann in diesem Jahr am 11. 
Februar mit Kinder - Fastnacht 
und mit dem legendären 
Piratenball. 
 
Mit Teams aus neuen und 
langjährigen Teammitgliedern 
konnten wir nach Corona wieder 
richtig starten. 
 
Bei toller Partylaune und 
grandioser Stimmung wurde bis in den frühen Morgen gefeiert. 
 
Für den Aufbau, die 
Dekoration und das 
abschließende 
Aufräumen zeigt das 
Team die Verantwortung, 
super gemacht! 
 
 
 
 
Impressionen aus dem geschmückten Jugendraum. 
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Generationen Spiele Nachmittage 
fanden am 7.05. und am 5.11. statt 
 

 
 
 
Ferienprogramm der VG mit der TuS Sommerolympiade 
 
Leider konnten wir in diesem Jahr nicht am Ferienprogramm teilnehmen 
da wir in den Ferien nicht auf ausreichend Helfer zurückgreifen konnten. 
Aber wir wollen es im nächsten Jahr wieder versuchen. 
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Hallenkino 2023 
 

In diesem Jahr wurden beim Hallenkino ein paar Veränderungen mit 
höherem organisatorischem Aufwand vorgenommen. Es wurde ein Film 
für Kinder und ein Film für Jugendliche mit Altersfreigabe ab 12 Jahren 
gezeigt. Eine weitere dritte Filmvorstellung für Erwachsene fand nicht 
statt, da wir uns nicht sicher waren in weit die Veränderungen sowie die 
dritte Vorstellung für Erwachsene angenommen werden.  
  

 

Schöne Stimmung! 

 
Mit einer Besucheranzahl von rund 130 Personen, davon etwa 2/3 
Kinder und Jugendliche und dem übrigen Anteil von Eltern oder 
Begleitpersonen haben wir eine sehr positive Rückmeldung während 
und nach der Veranstaltung erhalten.  
Weiterhin wurde durch die Erwachsenen und Begleitpersonen der 
Wunsch nach einer Abendfilmvorstellung für Erwachsene geäußert, 
dem wir gerne im nächsten Jahr mit einer Voranmeldung der 
Teilnehmer nachkommen werden. Weitere Informationen dazu folgen. 
Wir möchten uns bei den Besuchern und vor allem bei den vielen 
Helfern für Organisation, Aufbau und Abbau bedanken und hoffen im 
nächsten Jahr auf eine weitere erfolgreiche Veranstaltung.  
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Was kommt noch? 
 

- Dalheimer Adventsmarkt am 2. Dezember 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
So wars im letzten Jahr 

 
- TuS Weihnachtsfeier in der St. Georgs-Halle 9. Dezember ab 

15 Uhr. 
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Unsere diesjährige Weihnachtsfeier ist 
geplant für Samstag den 9. Dezember.  

15:00 Uhr 
Wir freuen uns das wieder zusammen 

feiern können. 
Wir wünschen Allen: 

 


